: प्रथमभाग | [६] 


यहवात्तों ज्योतिवित्‌ प्रवर रामदास फावे चबदलभऊझत ज्यातिः सोरा- 
णेव मे लिखी है । हे 


 यथा--पमिने स्पृश्यते यस्या अंगुल्याच कनिष्ठया। 
: भतर॑ प्रथम हन्यात्‌ [देतीयं चामि न॑न्‍्द॒ति॥ अथमतरंग) 


- आधिक क्या लिखें! जिस खस््लरीका उद्र छम्चा, जंघा स्थूछ ओर 
नाक स्थूत् है, उलफे शारीरिकावष संसर्ग से क्रम पूंव्चक एक, दो, 
तीन, चार, पाँच, छः, खात, आठ पुरुष नष्ट होते है, फिर :विषका चेगे 


शांत छोनेसे नोमापुरुष खुखसे रहता हे यह बात भी रामदासने अपने. 
अन्ध की पांचवी तरह में ।लखी है । यथाः-- . 


_ यस्यामध्यं भवेत्‌ दीप सा स्री पुरुष घातिनी । _ 

. अमिने स्पशतें5गुल्या सा निहन्यात्‌ पतित्रयम्‌ ॥ 
प्रदेशिनी भवेत्‌ दीघो सास्यात सौभाग्य शालिनी । 
उद्धो यस्या मवेत्‌ दीघा पर्ति हन्ति चतुष्टयम्‌ ॥ 

 लम्बोदरी स्थुलजंघा स्थूल नासाच यामबेत्‌। 

.. पतयोएशे म्रियेर्न सा नवभेतु प्रसीदर्ति ॥ 
 विरला दशना यस्याः रृष्णाक्षी कृष्ण जिहावेका । 

. भत्तरं प्रथम हन्ति द्वितीय मपि विन्दति ॥ 

. यस्या अत्युत्‌ कण पादो विस्तृत मुख भंवेत्‌। 
 उत्तरोष्ठेच लोगाने सा शीघ्र भक्षयेत्‌ पतिम॥ 


. अधथ-जिस कन्या का मध्य देश दाघे होता है, चद पति घातिती 
: होती है, ओर जिसके पेर के घीचकी इह्ूली प्रूथ्वी को स्पश नहीं 
करती घहतीन पति नष्ट करती है । .. . 

“. जिस कन्याके पेरकी प्रदेशवी डछुली, चड़ी उद्धलीकी अपेक्षा दीध 
- होगी, घद्द कन्या भाग्यवती होंगी।. किन्तु चहदी: प्रदेशनी दीध होकर 
5 याद ऊपर वे उठा हागी तो चंद कन्या चार पाते नए करेंगी । 8 । 
-. जिख फन्‍पा का उद्र रूम्बा, जया जोर नासिका स्थल होंगी, डस - 
: के आाठ पति मरेंगे फिर नोसे पतिसे सुख पावेगी।३। 


[ १०] कोकशा्र । 
जिस कन्या के दांत छीदे, नेत्र ओर जिहदा कृष्ण वर्ण होगी, डा 
प्रथम पति मर जायगा, ओर चह दुसरे पति को प्राप्त होगी-॥ ४ ॥ 
जिस, कन्या के दोनो पर ऊंचे अथात्‌ तलुपे पृथ्वी को भला भांति 
स्पशे नहीं करते, मुख फेला दुआ ठोड़ी के ऊपर रोम होते है, चह शीघ्र 
ही पति को संहार करती हैं ॥ ५ ॥ | 
३ और, 


विष कन्याके ओरभी अनेक प्रमाण मिलते हैं ॥ 


था्‌ [कप गा ब् 00 कट 4 कप ् 
यथा-नरिपश्षेत्र गतों तोतु लग्ने यांदे शुभंग्रहीं।.. 
कि दि कप [# ८ हु पा 
क्ररास्तत्र गतोः5प्येकी भवेतस्लीविषकंम्यका १ 
४ हा [दा पं प ' झा 
भद्रातिथियंदा श्लेषा शतभिषाच कृत्तिका। 
नि श ९ प्‌ न्य 
. आज्ञर रविवारेषु भवेत्‌ स्री विषकन्यका २॥ 
अर्थ-जिस कन्या को जन्म छग्त मे दो -शुभश्नद हो, और इन 
शाभग्रहों का घही लग्न स्थान शचुका ग्रहद्दों, तथा एक क्रहो तो चह 
विप कन्या एश्गी । उसके विप संसग से स्वामी नहीं चचेगा ॥ १॥ 
मड्ूल या रविवार मे, द्वितीया, सप्तमी वा द्वादशी तिथि में, तथा 
खपा शतशभिषा वा क्ात्तिका नक्षत्र के योग मे जिस कन्याका जन्‍म 
दोगा, च विप कन्या होगा उस्रके विष संसर्ग से पति नहीं 
चचिगा ॥ २ ॥ 
ऐसी धिप कन्या शख्ीद्ष सुस्दरी होनेपरभी उसके विप संसभ से 
पुरुष अकाल में दी कालके गाल भें जायगा इसमें सन्देह नहीं । 
दिप कन्या मे मारक शक्तिहे यह निश्चय जाने करके हो महा 
नर्देश्यर के मन्‍्ची राक्षसने चन्द्रंगुप्तकों मारनेके लिये परम सुन्दरी विप 
कन्या भेजीथी, म॒द्रा राक्षस ग्रन्थ में इसफा पत्यक्ष प्रमाण मिलता है| 
पुव्भाक्त रीति से दिष कन्या की परीक्षा करना. आजकल के ख्रमय 
में कठिन घात हे | किन्त जीवन सब चांदते र॑ मरना कोइ नहीं चांह-* 
ता, इसका मिशचय करके दी भकालदर्शी लोक दि्तेयी महात्मा: 
 धगपियोॉने संक्रामक विप दोपसे मन्तष्या की रक्षा करने के लिये चार 
इचयाए का एप सलाश 
घालिका सअदस्था मे विवाह होनपर, प्रस्वाक्त विष दोपकी संभावना 
अही रहने जिसे शपकव धऊ़ात सार चिपवृद्ध के चिप भश्षण से फ 
फ्लेश हता तो है, विल्सु वक्त विष भच्णसेप्राण नहीं जाते देखा गया 


प्रथम मांग | [११ ] 


है कि थोड़ा २ आरस्स करने फे उपरान्त अदिफेन ( अफीम ) भी 
- अफ़्यास यक्त खाने चघाले को नहीं मार सक्ता, उछी प्रकार जिस 
 घालिका के शरीर में चिषका- अंकुर मात्र उत्पन्न छुआ दे, उस नव विधा 
 हिता घालिका चधू के संखग से श्वशुर देवर और र्घामी को विष दो- 
पं नहा मार सक्ता हू । हु | 
प्राचीन कालमें ऐसा ही व्यवहार था, किसी २ देशस आजकछ भी 
- यहां व्यचद्ार देखने से आता है ।. . 
. नव विवाहित घालछिका वच्ध पतिके गृह आकर कुछ दिनातक किसी 
. फे सक् भी चात चीत नहीं करती, कन्या के-समान खास के निकट हो 
. रहती है; सासके पासही सोती है, रजोदशन से पूथ्चे पति को शय्या 
' पर नहीं जाती; तथा सास; झूसर की सेचा. करती रहती है, उन के 
पेर धोने को जल काना, घर लौॉपना, वत्तेन -सॉाक्षना, हल्दी पीसना' 
सास के सन्मरख वेठकर भोजन बनाना इत्यादि घर के फाम ही करती 
' रहती है। फिर भोजन घनाते के अनन्तर पति आदिफों .को परोसती 
- है, पतिका चचा हुआ सोजन फरती है, सबके बख्र घोकर घछृप म॑ सखा 
:ती है ओर फिर सध्यान्ह फे समय में शरीर स छगने के कारण शारीर 
की गर्मी दस्रों में सयोज्ञित कर के यथा स्थान में भछ्ठे प्रकार घर 
देती है | ऐसेही उस्भादिकों के छोटे छोटे स्पशे से अइ्कछारेत 
देहका विष पति “के शरीर में मिलकर क्रमाहुसार उखकी प्रकृति 


' में मिलता शुआ -चलाजाता है और फिर किसो. प्रकार का चिच्न 
'सेहां करता. १ ह 
| इसी प्रकार प्रथम थांडा थोड़ा कर फे- अफ््यासहोजाने पर, चढ़े 
वसगेसे भी आनिए की. सम्मावना नहीं होंती परन्तु अफीमखातें 
छलेकी भांति अभ्यस्त परुष की ही पष्ठि करती दे | 
मनष्य के शरीर की चिज्ली या गर्मी स्वभावसे ही सदां इधर उधर 
टकती रहती हे, फिनन्‍तु आलाप गात्र स्पर्शादे खंसग से पाप. 
॥मक शरीर का तप उक्त बिजली के पेगके सह एकके शर्सीर से 
ईसरे के शरीर से प्रवेश फरजाता है, यह “ चांत्ता प्रायश्चित्त विचेक 


है” पतित संखग प्रकरणम छागलेय आदि महर्पि गणों ने मली : 
ति समझादी .है 


 आलापाद गात्र संस्पशान्निश्वासात्‌ सह भोजनात । 
 सहशस्यासनाध्यायात्‌ पाप संक्रमतेनशाम।।(छागलेय) - 


| परस्पर आजल्ाप, स्पश ही शभ्छास, पकनत शदयन, उपचशन आर 


प् 


सव्स्फनकोबडर रे व्वकबकल-पनतान- ४2% 





[ १२ ] कोकशास््र । 


भोजन, एकनच्र अध्यापन इत्यादे ससग से एक शरणर का पाप रूप 
दिप दसरे शरीर में मिलजाता है । कं 


संलापस्पशे निःश्वास सहशय्यासनाशनातू । 
याजनाध्यापनातयोनाद पापसंक्रमतेनृणास्‌ । (देवल) . 


परस्पर आलाप, स्पशे, निःश्वाख्, एकत्र शयन, उपवेशन और सोजन : 
याजन, अध्यापव, और योनि संसग से एक शरीरकां पाप विष 
दसरे शरीर भें प्रवेश करजाता हे । 


आसनाच्छयनाद यानात मापणातव सह भोजनाव। 
संकामन्तिहि पापानि तेल बिन्दु खिाम्भांसि॥ (पराशर): 


जलमें तेलकी बूंद गिरतेही जिस प्रकार चारों ओर को फेल . 
जाती है, उसी प्रकार समीप बैठने से, एक साथ सोनेसे, सचारी 
में बैठने से चातचीत करने से और एक सह्भ चेठकर भोजन करने से 
एक शरीरंकी पाप बृत्ति फेलकर दूसरे शरीर में प्रवेश करज्ञाती है। 

इस कारण दुरागंमन से पूर्व ख्री के सह्न शुरुतर संसग,न 
करे, निर्णय(सिन्धु अर्थ इस घिपय में विशेष सावधान करताहे । यथा, 


प्राग्रजो दशनात्‌ पत्नीं नेयाहूत्वा पतत्यघः। 
व्रथाकारेण शुक्रस्य बह्यहत्या मवाष्लुयात्‌ ॥ 


किन्तु रजोद्शेव के उपरान्त शास्र/नुखार गुरुतर संसगंसें भी 
ख्रीके शारीर मे प्राप्त हए सडठ्चित दोप पति नद्दमां आफ 
होता इस विषय में मनुजी कहत ४ कि 


ल्लेयः पवित्र मतुल नेता दृष्यन्ति कहिचित्‌ | 
मासि मासि सरजस्तस्था हुष्कृता न्‍्यप कपेति॥ 


प्रतिमासम रजः स्राव के सह ख्रीके देहम सब्ित हुआं स 
दाप निकलने से उश्र समय उसका द्वारीर निरदाप होता हैं । 
स्‍ंकन्तु जब तक रुज चिन्रत्त नहीं होता हैं, त्थय तक उर 
सर का दोष चारो और फो फेछा रहता है, उस समय 
भी संसभ मदान शनये का कारण पं, इसी छिय यातप्तयदत 
सहदिंगग लोर छुश्नत- आां युदायाब्य गणे घिशेष साू 
बतगये हैं | यथा-- | कम ३ 


प्रथमभ्ाग ।।. [१३ ] 


_ नोप गच्छेंत्‌ प्रभत्तोषपि द्वियमासेव दशने । 
समान शयने चेव न शयीत तया सह ॥ 
रजसामे झतांनारीं नरस्य हाप गच्छतः । 
प्रज्ञा तेजो बल॑ चश्ष॒ सायुश्रेव प्रहयते ॥ 
ता विवज्जय तस्तस्थ रजसा समभिष्ठताम। 

 ग्रज्ञातेजों बल॑ च्ठ॒ रागुश्रेव प्रवद्धेते ॥ ( मल ). 


रजो धर्म्म को प्राप्त हुईं खीके रूमीप कदाचित्भी न. जाय 
ओर एक शस्‍्यापर उस के सज्ञभूछकर भी उस अवस्था में 
शयन न करे । 
जो भनुष्य रजो धर्म्म को प्राप्त छुई स््रीके समीप जाता ऐ, उसकी 
बाद्नि, तेज, चल, नेत्र और आयु न9>'होती है 
ओर जो बुद्धिमान मनुष्य रजों धमं को प्राप्त हुई स्ली से अलग 
' रहता है, डसका चुाद्ध, दंज, चछ, नंत्र आर आयु का द्वाद्ध छाता ६ । 
इसकारण कुछीन क्लियों को चाहिये कि रजोधमे प्राप्त दोनेंपर 
तीन दिन- विशेष सांचधानासे रहे, उन दिनो में किली को स्पशे न करे, 
किसी के सह्ू हसे चोले नहीं, तेल न मले, आभूषण न पहरे, रनात न 
फेर, एक समय सोज्ञन करे; दुग्धादे वल्लकारक पदाथ नहां साथ, 
इंतुके पाचमें भोजन न करे, सदी के या केले के पाच्रवर सोजनकरे, 
तम श्यापर न सोचे, दूसरे के चस्यों से अपने चस्र न मलावे यदि 
गिल जाय तो उनको घोकर व्यवहार में लावें, देवयोगरे रजस्दला 
'र | यददे केसा को स्पश करते, तो उसको. चाहहेये ते, जो वस्त्र 
रण कररदाहो, उनके सहित स्तान करे ओर तुलसी दर, गंगाजल 
पष्णि भगवानका सणादक पान करे, तद रलस्वर्ा फे स्पश दोपसे 
द्योगा । 
चर इससे विपरीत चलने से भोर गुरुतर संसग से मनुष्य ख्री के देद्दिक 
परपपसे आफ्ान्त होकर दिन २ अनेक प्रकार के .रांगांसे ग्रसित स्हेगा, 
रीर मन नमिस्तेज्ञ दोंगा ओर अकाल से काल कवकित होगा.। 


3-० शधिभिणी त्रिरात्रन्तु स्वझख नेव दशयेत। 
आवयेन्नापि यावतस्नानान्नशुद्धाति।(पाहबल्कय 


22 
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[| १४ | _  काकशाद्ष | 


शरजस्चलाहानंपर स्री को चाहिय क तान [दिन तक अछग रह और - 


अपना मखभी किसी को न दिखावे तथां जब तक ह्ान से शद्ध नहों 
तवतक किसी से चात चीत सी न करे | कप । 


वर्ज्ययेन्मधुमांसेच पात्रे बेंच भोजनय।......ः 
गन्ध माल्य दिवासाएं ताखूल चास्य शोपनम (आते) 

अञि ऋषि कहते ६ कि, रजो घम को प्राप्त हुई स्त्री को चाहियेाक 
चह मधु, मांस, धातु के पात्र में मोजन, छुगन्धी चब्तु शरीर में .. 


लगाना, उचटन, पुष्पां की भालाघारण फरना दिनमे सखोथा, . 
तास्ूल भक्तण ओर मिससी लगाना छोड़दे । 


आहार गोरसानाश् पुष्पा लक्कार घारणम। 
अंजन कह्ठत॑ दन्ताः पाठ शब्याधि रोहणम्‌ ॥ 
अग्निसंस्पशनश्ेब वजयेच दिनत्रयम। (विष्णुपमोत्तर) 


चष्णघमात्तर अभ्रन्थ मं छेखाह क, रजस्वला फा चाहय कक वह - 


तोन देन तक चरढकारक दुग्घादे पदार्थ फूला के गहने आखा - 
में अ्जन, दाता सामस्सा, पढ़ना, शय्यापर चठना आर आगप्नका 
स्पृद्ा करना त्यागद। 


दिवा कीत्ति मुदक्यश्व पतितं सतिकांतथा । 
शव तत॑ स्पृश्टनिश्रेव स्पृष्ट्वास्नानेनशुद्धबाति॥ (मन 


श्जस्चद्ा सा, पातत, सातका' स्त्रा, शच, तथा शचका सर्प 
ऋऊरने बाल, का स्परश करन पर सनान करने स मतुष्य शुद्ध हाता। 


रजोदशन तो दोपात स्व मेवं परित्यजेत। 
-स्वेरलक्षिता शीघ्र लज्जिनन्तर गृहे बसेत ॥ 
. प्रकाम्नस बतादीना स्नाना लक्षर वजिता । 
: मानी नयी मखी चम्ः पाणि पड्टिः अचश्नला ॥ 


.. अश्नीयात केवल भक्त नक्ते मृडमय भाजने। 


क . € अबमभाग |... ६ १४] 
_ खपेड्मावप्रमत्ता क्षपे देव महर्वयम्‌ ॥। 
: स्नायीत च श्रिरात्रान्ते सचेल मुदिते खो । हा 
 ब्षामालंइतवांप्नोति पुत्नंपूजितलक्षणम्‌ (ब्यासजी) 


स्ड्‌ 


'ब्यासजी महाराज कंहते है कि, जब स्त्री रेजोधम को प्रापहो, तव 
तीन दिन के लिये सच कामा को छोडदे. इत्यादि बह चचन भी पूवा- 
क्त चचना फे अनुसार ही है, इसी कारण इनका अनुवाद नहीं 
लिखा गया ॥ ह 

चस पर्वोक्त ऋषियाके चचनों से यह सिद्ध होताहे, कि स्त्री म विष 
है पचाक्त महात्माओंकी आज्ञा उछंघन करव्े जो मनुष्य रजस्वला स्त्री 
से संसगे करता हे, वद् निशचयही जीवन पयेन्त .मानासिक ओर 
शारीरक सखासे वज्चित रहता है । ह 

इसकारण भनष्य की इच्छा याद निरोग दीघे जीवन प्राप्त करके 
सखसे समय व्यतीत करने की हो,तो योचनअचस्थाके रूझ्ठ सह स्फुट 
भाव से “विष चेग .डचछलित हो उठने पर अधिक, अवस्था चाली 
' कनन्‍्याका पाणिग्रहण न करे, 'किन्त पर्वाक्त विषके करार .कचर -से 
आत्म रक्ता करने निमस्त चाल्याघस्थाम ईदी विवाह करना योग्य हैं। 

अत्तपुव. संसारके . कष्याणाथ तन्रिकाछज्न आये कुलाबंतश अनेक 
चर्म तत्व देता और शरीर तत्व चेत्ता महात्मा लोग एक स्वर से कछ 
गये हैँ कि, आठ, नो, दशा - वर्ष की कन्याका विवाह करनाही उत्तम 
ऐे। यावतवती कन्या का विदाह करना चारवार शपथ पूर्वेक निपेघ 
“'फर गये हूं । ; 5 
 झतएच चारू विवाद भर्तीं भांति से युक्ति युक्त थम मूलफ और 
चिंत्ान प्रस्तुत है था तहीं;इस्रचात. का विचार चन्तों -शील पद्धान 
* छोगदी करसक्त हैं । ह ; 

में यह नहीं कंदतों कि; मेरे दिखाये हुए प्रमाण भीर .युक्तिद्ठी वाल 
विवाह से एक सात्र, यथेए करण हैं, किन्तु पिचार शील चिटद्दानों को 
' जवचार करने के नामेत्त इससे यत्‌ किाचत्‌ भी सद्दायता मिलेगी, तो 
' में अपने परिश्रम को सफल मानूगा इसकी अपेत्ताओर सी अनेक , 

सूक्ष्म कारण होंगे, फिन्तुं वे मेरी समान स्थल बुद्धि की चुद्धि 
: से परे हू. | हि 
' - पोइर बारूविदवाहम यहभी कारण चतातेहं, कि युवाजवस्थाम रि 


न्‍क 


फ मनपषूद सचालता अत्यन्त प्रदल ट्ोजाताह, उसचबछूताय राकते 


[ १६] -फकॉकशाद्र । 


समाये प्रायः उनमे नहीं होती, इसकारण से थे फुमाग गासनी होकर 
एएताके कुछकोी कढछाह्लित करडालती हैं, इसलिये रजांघम से पहले - 
ही कन्वाका विधाहकर देना डाचित है। शाक्तानन्द तराक्षिणी के ज्ञान 
साध्य मे सगवान्‌ शंकर स्वासी ने इसंही भतकी पुष्टि की हे । 


यथा--रजस्वलावयानारी विशुद्धापन्रमे दिने । 
पीडिवाकामवाणेन ततः पुरुष मीहते ॥ 


अर्थ--रजस्घला स्त्री पांचम दिन शुद्ध छोकर कामदेव के चांण से . 
पीड़ित हो पुरुष की इच्छा करती है । के 


यद्यपि अनेक अनियाये कारणों के चन्धत में आकर रजोचती स्त्री -.- 


इच्छा होनेपर भी कुपथ गामिनी न हो किन्तु छुप्रद्यात्त की उत्तेजनासे, ... 
अस्वामाचिक शपाय द्वारा अपनाही आर्द्च जंरायु म॑ प्रवेशितकर हंस. 
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फे संयोग बिना भी हंसी के अखार अंडेकी भाँति, खर्प चृश्चिक . 


कुष्भांडाकार आादे विकृत प्रसव उत्पन्न कर सक्ती दे । यह जत्यस्त 
लन्दनोय हू । एंसी घटना आजकल भी सुनने मे आती हैं । फू 


इसालिये पष्पचती होनेसे कन्या फा विवाद करना योग्य ह प्रकृति 


किक 


के चरुद पूवाक्त गम के विपय मे श्यारारिक तत्वचेत्ता सगवान्‌ 
खश्गताचार्थ शरीर स्थान के दूसरे अध्याय में कारण निद्ृश पृत्रक 
उपदेश देगये हैं रू । ड़ 


अतसनानाठ या नारी खप्ने मेन माचरेत्‌ । 
आत्तव वायु रादाय कुक्षे गर्भ करोतिहि ॥ 
मासि मासि विवर्द्धेत गभिण्यां गर्म लक्षणम्‌ । 
_कलल॑ जायते तस्या वर्जित पंत्रिकेगणेः ॥ 
सर्प इश्रिक कृष्माण्ड विकृंता ऋृतयश्रये । 
गगरतेते खियश्रेव तेयाः पाप इताभृशम्‌ ॥ 
. # यंदा नाया इपेयातां व्रपस्वन्तां केबेश्न । 
मुबस्तों शुक्रमन्योन्य मनस्थिस्तत्र जायते ॥ 


ह कि ऋच्छा का हझत्यन्त छुन्द्रर समझ 


ब्रथम्भांग। [१७] 


: कोई २ व/लिशझा विवाह में यह युक्ति देते ६ कि, वालिका अवस्था 
में विवाह होने से, वधूंको सिखा भलाकर छुसराल मे रहने बोग्य बना- 
. था जासंक्ता “है ओर तबहीं वह. अपने जीतनकों खुखसे चितालगी, 
' तथा घरके काम सलीमभांते करके पुत्र वक्ष छरकी लक्ष्मों होसकेंगी । 

ऐसा न होने से चही दक्ष याद घववानकी छंडेता कन्या है, ओर उसके 
. काम काज पे छियेदास दासी नियुक्त दांगे तो चह घर के कामोी को 
. दास दाखियाोँ का काम जानेगी, भोजन बनाना व्राह्मणका काम समझे 
_ भी, केवल मोजे बुतता, उपन्यास पढ़ना, शरीर सांफ रखना, चालो फो 
सस्दारंता, उवबदव लगाना, गहने पहरतां, दिन से तीन चार वस्र ओर 
कड्चकी चदलतना इत्यादि कारों कोही वधू का अवश्य कतेब्य फर्म 
जानेगी, वह अधिक अचरुथा चाली कन्या ' बद्ू ” तन होकर खास पतन 
के सामन्य घनवाली ससरार भे जायकर सिश्ठी की. मरत वनकर के- 
बल घरकी शोभाही चढांचेगी। उस ख्री. के छारा, घर के काम में 
स्वामी को फक्ितर्मी सहायता मिलेगी ? वह दात सनीषि सान्रके विचार 

- ने योग्य है | मेरी समगझ से तो उसका जन्मभर टु'ख्े ही वीचेगा, 


. छोर दोनों मे प्रीति न द्ोगी । इस तिमित्त ही चार विवाह 
युक्ति युक्त है |... 
इस समय अंनेक प्रश्न -करतक्ते हूं कि, अनार्प्य: जाति रजस्घला 
का कुछ विचार नहीं करती जोर चह स्वस्थ तथा दीधेजीयी 
देखी जाती है | यंह वात सत्य है किन्तु इल चातकों दिच्यार कर 
देखना उाचेत है कि, किंखका शरोर किस जाति के उपादान से 
चना है। जिस जाति फ्रा भोजन, रजोशुण ओर तंमोरुण को घह़ाने 
'चाला. है, जो लोग पहले से मांस, ऊददसन ओर प्याज खाते चले 
'.. जाते है, उसके शरीर में तमोगणको चढ़ाने चारा अपाधिच्र सेंसर 
दितकारी छहोगा, अधितकारी नहीं होसक्ता ओर रजस्तमों शाण 
. प्रधात शरीर भ सात्विक् संसगे या सात्विक भोजन आनष्ठ कारक 
' ऐशोगा । जैसे घृत अत्यन्त पर्चिच् जार आय को घहाने थारढा है 
फेन्तु इसी घत को यादि नियम झे किसी कपतेकों भोजन कराया 
« जाय, तो छः मछाने मे हो चह छुत्ता भमरंजायगा परन्तु दुगोन्धि उक्त 
. मल मन्नादि के भोजन से हुए पुषठ ओर चलधान होता है । क्योंकि 
-  फुत्तेका शरे९ इस जाति के ही उपादास से घना ऐे। सुनाहै कि 
. सरजातते के. छोंग घन स्पर्श करने पर हात घोनें हैं सोर गले सड़े 
कर खाते हे । अतएव अनाय्यों के 
.. खस्दस्ष भे याद प्र हा नहां होसका याआभाय्यधारस्च सनाय्यों का 





कोकशात्र । 


के ८ २५ 0 € ९ &- ७ 
दायी नहीं है ओर यदि हैं तो उनके लिये भी काई न कोई विधान हों 
सक्ता है , किन्तु बह यहां आलोच्य नहीं । 

[ जे 
सिद्धान्त यह हे कि , आपय्ये ऋषि मनृष्योके कल्याणाथ ऐसा विचार 


रे ० 


कर गये हूँ कि , उस फो सुनकर अनाय्ये लोग अचग्सा करते है हिन्दू 
शास्त्र मे पति पत्नी का एकाड़ी भूत ससस्‍्वन्ध है, पात की देहाड 
' भसागिनी पत्नी है ओर पत्नी का देहाद्ध भागी पती हे। इन देहा की 
एकता , मन्त्र चलसे हो जाती है। सोही विवाह के मन्त्रम कहा है 
के ,( यदे तद्भदर्यथ तव तदस्त हृदय मम , यादद हृदय मम तदस्तु 
हुद्यं तथ इत्यादि ) जो तेरा प्राण हू , वही मेरा प्राण दे , जो तेरा 
छदय है यंही मेराहदय है । 

शास्त्र में कहा हे कि , वर अपने गोन्रकी , प्रवरकी ओर मामा के 
गोत्र को (१ ) कन्या के खड्त विवाह न कर | याद करेगा तो उस के 
गे से जा पुत्र उत्पन्न हागा , वह चाण्डाल की भांति नृशस और 
दुए प्रकृति होगा । क्योकि , अपने गोत्र ओर प्रवर के रक्त सयाग 

वरुद्ध शणस दुष्ट प्रक्रांति पुत्र जन्मलगा यह घस्तु का स्वन्ताव हूं । 


(१) समान गोत्रग्वरां समुदाह्योप गम्यच । 
 तस्यामृत्पाय चाणदाले बाह्मणा देवहीयते॥ 
असमोत्रा च या मातुरस गोत्रां च या पितुः । 
सा प्रशस्ताद्िजातीनां दारकम्मैणि मेथने ॥ 
सप्तमी पितपक्षात्र मात पक्षच पश्ममी | 
उद्दहेतद्विजो भाय्यों न्यायेन विधिना नृप ॥ 
पितः पितुखसः पुत्राः पितुरस्मातः स्वसनः सुता। 
पिठ॒म्मातुल पूत्राश् विज्ञेया पितवान्धवाः॥ 
 आत्मवावसखसः पत्राआत्म माठः खमः सताः। 
. आत्ममात॒लपुत्राश्व विज्नेया आत्मवान्धवाः ॥ 
मातम्मीठः स्वमम्पुत्रा मातुम्मात स्वरमः सता । 
मातुमाठल पत्राश्व विज्ेया मात वान्ववार ॥ 


अ्रथमभाग। . . [१६ ] 


जँसे चूना आर हल्दी मिलाने से लालिमा उत्पस्व होजाती हे यह वस्तु 
का स्वभाव है | इसहमिंति ऐसा विवाह करने वाढा ब्राह्मण भी खत्व 
शणका खोकर पश प्रकृति को प्राप्त होगा ! 
.विदवाह खस्बन्ध में अपनी अपेक्षापत्पक्त से खत ओर मातृपक्ष से 
पांच , पितू चन्चु पिताकी दुआका पत्र , मातृ घन्धू -- साम्ााका पुत्र 
'और अपना घन्घु, अपनी बुआका पुत्र, मामा का पुत्र आदि पुरुष वज्जेनाय 
है इनके कन्या के सक्भ घियाह करना अत्यन्त चज्जित. है अवएव आज 
कल जाति कफे.-विचाह विषय मे “सम्बन्ध ,, शब्द का प्रयोग अचल हो 
रहा है। संवन्ध अधमे ससगे है, यथा इस कन्या के सद्भध इसचर फा 
सम्बन्ध द्वासक्ता दे या नहीं इत्यादि । 
यद सदम विचार छद्विजाती के ही पत्तम है | तमः पव्ात्ति प्राद्रके पत्त 
में नहीं है। घद्र समान गोच्रकी कन्या के सक्भभी विदाह करसक्ता है, 
उससे उसका अनिष्ठ नहीं होगा । किन्तु इस घणे को भी उपरोक्त 
घमका पालन करना यग्य है । 
यहां एक प्रश्न डठता दे कि, जब पिता के पक्तके सात ओर माता 
के पत्तक पांच पुरुष चाज्जित ६, तव ससार को शिक्षा द नेके निमित्त 
' आये हुए भगवान्‌ थ्री रृष्णंवन्द्र ने अपनी भगिनी छुमद्राकों दुआ के 
पुत्र अज्ज्ञुन के सह क्‍यों विवाह दिया ओर अज्ज्जुन ने भी अपने भामा 


का कन्या के सह क्‍या घिवषाह किया, भगवान श्रीक्ष्णन तो, आपही 
गाता में कहा है फ्ि, 


यद॒यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तथेबेतरोीजनः । 
सयत प्रमाएं कुरते लोकस्तदनु वत्तेते ॥ 


अध-है अज्ञन भेएछ मनुष्य जो आचरण करते हैँ, समाज भें अपरा 
पर मन्ुष्प सी घही आचरण करतेद; श्रष्ठ मनुष्य जो चातप्रमाण 
रूपसे ग्रहण करते हू, अन्यान्य ऊछांग भी उसीका अनुसरण करते हू । 
तो उन्होंने जान बुझकर क्यो शास्त्र विरुद्ध, घसस विगर्धित अनायों 
छितकाये किया * तथा प्रयद्धने भामा रुफ्मी की कन्या, सिर 
रुफमा को पाती से क्‍या वियाह किया | (£$) और सीमसेन ने ड्विज्ञाति 
शक्षाप्रिय ड्ोकर मांस भोजी चघनचर अनाये जाति राक्षसकी कन्या 
“[प्ेडिम्वा ” का फर्ये! पाणिग्रहण किया ? ऐसा करने से समाज से 
- भीससेनकी निन्‍्दाहुई हो, सो कहीं देखने मे नहों आती । हा 
। यह प्रश्न काठन है झर विचारने योग्य है।--हम इस प्रदन ये: 
: शत्तर मे यह कह सस् दक्षिण दे शर्म मासा की क्या से, तः 


42% 


[ २० ] कोकशाम्र | 


छुआ की कंन्या से विधाह करना दोष जनक नहीं क्योंकि उस देशके - 
हक [व है 


जलन वायु आर उ्ात्तका फे गुणसे इसप्रकार के विधाह से दृषित . स- 
न्तान नहा उत्पन्न हाता | इसी कारण उक्त विचाह्ठ उसदेश मे देशाचार 
रूपसे प्रामाण्य हैका है | यहचात प्राचीन “ गोंदेन्दशाणव ?' धश्रृन्थ के 


सरकार चाचे ऊच्याय म देखाईइ गई हू । 


यथा--</दंक्षिणतस्तावत्‌ अनुपनीवेन सह भोजनम 
भागय्यया सह भोजनम्‌ पस्युसित भोजन मातुल पित 
प्यस दुहिता परिणयश्व ,, 
येषां परम्पराः प्राप्ताः एवंजे रप्य नृष्ठिताः 
त एव तने दृष्येय राचारिनेतरे पुनः ॥ ( आपस्तम्घ ) 
यस्मित देशेय आचारो न्याय हुष्टस्तु कल्पितः। -. 
तस्मिन्नेव स कच॑व्यों देशाचारः स्मृतों हिसः (देवल) 


अर्थ-दक्षिग देशम बिना यह्मोप्चीत हुए घालक फे सह भोजन 
स्त्री के खछू सोजन, वासोअन्नभोजन, मामा की कन्या के सक्ष विधाह 
करना देशा।वार होनेके कारण दापित नी है । ह 
आपस्तम्व च्डॉपेमी यही ऋहत हें-फे जिसका जा आचार ब्यध- 
छार परेपरा ऋम से चला आता दो , उसके करने मे धह दृषित नहीं 
द्ोता, किन्‍त जो अन्य परुषप उसको करते हे , थे दोप भागी होते 
इसी प्रकार देवर ऋषि भी कट्टते ६ कि , थुक्ति द्वारा जिस दे 
जो आचार कहठिपत हुआ दे , उस देश मे हीं उसका व्यंचद्दार करना 
पाहिय , क्याहझि चह देशाचार होने से प्रामाण्य है 
ः दक्षिण देश में छोकाचार दोने के कारणदी अज्जुन ने ऐसा किया 
होगा। फल उपरोक सिद्धान्त सब्य साधारण , प्यारा नहीं रूमगा 
इस छिये गहामारविध्याय चाचस्पति मिश्र ने अपने “ झ्वेत निर्णय अध 
न्क शेपतन्रप्रदूजण भें इस जादास प्रश्न. का उठाया €॒ ! 


हन्ति तहि युधिष्िर: कथमश्वमेघ मकरोत्‌ न हि 
से कस्पास्थास्तः , इुन्ती वा कर त्रीच पृत्रात | 
उपाच बतीति ,, 


प्रथममाग | [ २१ ] 


अधथ-- ६? यधिष्टिर के किस प्रकार अच्चमध थज्ञ करता हुआ ६ 
धमेघ को तो औरस एच्र ही करसक्ता है क्षेत्रज पुत्र नहा। करसक्ता 
यधिष्ठटिर पाण्ड का ओरस पुत्र नही था --- फरं उसने अध्यमंध केसे 
' क्रेया -- और कूनन्‍्ती ले नियोग थधिाध से एक पत्र उत्पन्न फैरने के 
नियम को उढ्लंघन कर तीन पन्र केसे उत्पन्न किये ? इस के उन्तर 
में उनन्‍्हों ने कहा ऐ कि, “ चेत ते हि देव कल्पासदेत न तेषामायार: 
पुस्करीयों न था पतरस्करणीयः ” ॥ 


तद॒क्त--#तानिं यानि कम्ोणि देवये घुनि भिस्तथा। 
नावरेतानि परमात्मा श्रुखावापि न झुत्सयेत ॥ 


यक्त पच्न ठाफ तो दे , किन्तु ठसफ!( सद्वान्त यही है कि, चधिष्ठिर॑ 
और कुन्दी आदि देव तुल्य थे , इलाछिये उन्ते झाचरण का तिरस्कार 
थां परसरुकार करना उाचत नहा । है 

अन्य ऋषि लोग भी यही कहते हे फि--देवता ओर स॒नि छोगं जिस 
कम्मे को करे , धाश्पिक लोग चद् न करे, तथा इस प्रकार के विरुद्ध 
कम्म को खुनकर देवता और मुनियों की निन्‍द्रा भी ने कर । | 

चाच्प्पांत मिश्र, के इस सिद्धान्त से हम यह समझे कि, " तेजीयसा 
नदोपय उन्हें! सब्च शुज्ञो यधा ,, सच्चे भक्षी हुताशन की जैसे 
अभेष्य घस्त भक्षण करना दोपू नहीं छे , उसी-प्रकार तेजस्वी पुंरुषाके 
पत्र घह दोप नहिहे । ह 

वेजरूवी का झथे है कि, जिन का खछत्वा नर प्रदीध्त है. सत्व गण जिन 
के शरीर में अधिक प्रमाण से रहता है , उन के ऊपर ऐसो दुष्क्रिया 


अधात क्षत्षज्ञ पुत्र दोकर सुधिप्टिर का अश्वरमेघ यज्ञ करना, कुन्ती का 
तीन झन्ताव वत्पन्न करना, अजजुन का मसाभा की कन्या के सह विवाद 
करना था सीमसन फा राक्तसी के सज्ञ पववयाद कणस्ना दृध्य नहीं हे, 
फ्योांद्ति थे देव तल्य पुरुष थे। देवता सत्व गुण प्रधान होते हें, ऐसे 
एक दो काम उनके सत्यासऊ से भस्म होज्ञाते हू ।. ु क्‍ 
फकिन्त हम निस्तेज निःसत्व होकर यादे ऐसा शाखविग्टित काथ्य 
कर, ते! एइमार दाहिक और सानासक दुःख का ऊछ ठिकाना तू रद । 
पफ्याफि, एमने सामान्य सात्तिक आद्यार ओर सामानच्य जप तपस्या 
कायफ्लए एरउ जितना प्ुछ * सत्य” सज्चय किया हूं, पेस दपष्कमम 
करते से उस साय फे तप ऐोजाने पर फिर उस रणका घाम होना एक 
प्रकार असम्धय है और उच्ी दाष्किया के फल से पदा. प्रद्चत्ति धोना. 
भव है । ह ह 





[१२] कीकशाख्र । 


लोक में भी यह चार्त्ता प्रसिद्ध है कि, जो काम देवता छोग करते हैं, 
चह उनको लीला है केबल ऊाक मे ही क्यो ! महर्षि घेदव्यांस ने भी. 
तेजस्वी चलवान बड़े लोगो के सम्बन्ध में छझेखनी को सहूकांचत्‌ कर 
के कहा है कि. धनवान घड़े-छोगों के सम्बन्ध भ॑ पाप पुण्य का कठोर. 
बिचार नहीं हे । 


यथा--सब वलवर्ता पर्थ्य सब बलवता शुचिम्‌ |... 
सब वलवर्ता धमः सब॑ वलवता स्वकम ॥(महा भारत) 


श्स कारण कृष्णाजुनके ऊपर यह गहित आचरण घरना थोग्य॑ नहीं। 
आजकलमी संसारम चलूवानकी जय जय कार न्यन नहीं है । अ- _ 
घिक दिना की वात नहीं कालू्युगके आरंभ से हजार चपे के घीच में: 
महाराजाधघिराज चछालसेनने योवन की प्रथम अवस्थाम अत्यंत . 
जाति चांडाल की कन्यासे, फिर नटी की कन्यासे, फर इसके कुछ - 
चपेवाद चमार की कन्यासे विवाह किया * फिर उसी गणवान राजाने : 
पवित्र कौलिन्य स्थापन और दान सागर आदि ग्रन्था को घनाया, उस 
के अ्रन्धों को सचने माना, एफर वह खमाजका नेताथा यानहीं ! इसे - 
छये कद्दा जाता है ककि, चड़े लोगां को कुछ दोप नहीं होता । 
सिद्धान्त यह दे कि, जाते में घड़े छोगों को कुछ हो छा, नहों; 
किन्तु परछोाक में तो यमदुता के हाथकी काड़े रूगह। गे, सथा दपित 
जाति को कन्याके सक्लष विचाद् करनेपर, उससे जो पन्न उत्पन्न होंगा, 
'घह्ठ कभी उत्तम नहीं होगा क्‍योंकि उक्त चछालदेनका ही प्यमारी 
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३ लजननर लव बम बे 


असेवि चण्डाल कन्या राज्ादादशवापिकी | 
नटी कन्याच सिद्धयर्थ पापण्ड मत वत्तिना॥ 
 ( वलल्‍लाल च्रित, उत्तरखण्ड ) 

आचक्ध मेव मवनीश्वर मां रुमारीं | 
वेशः कृते विधुभवः क्यच सन्तवोमे ॥ 
चर्मार कोरि तनया विदितांस्मि लोके | 
जानीहि नास्मि भवता परिणेतु मह ॥ 

( वल्‍्लाल चरित, उत्तस्खगढ़ अध्याय ९ ) 


प्रथमभाग ।- [ २३ ] 


से उत्पले हआ पत्र अपनी माता के पभात ही अन॒रागी हुआ ( १) इसी 


छिये मद्दात्मा ऋषाष छाग चवाह सस्वन्ध मे मलुध्या क कव्याणाये 


इतना सदम चचार करगये हैं | उत्तका वात हमका मलप्रकार सानचकर 


पघलना चांहिये ! यादि उनको बात न सानकर हम अपना 


'इच्छा नुसार युचति विद्ाएह, विधवा बदाहू, समान्ना आर खूसवरा 


विवाह संसगे करेंगे, तो निश्रय ही संक्रामित विष दोषसे अकालमें 
: खतत्यु के हाथ पड़ें ग। वत्तेमान में इसके दृष्ठान्त अनेक ६ ओर एसे ढुछ 


विचाह से उत्पन्न हुई सन्‍्तान भी अनेक दोषो से आक्रान्त होकर गति 
को नाचे गिरावेगी । 

इस खमय अनक जिज्ञासा करसक्ते द॑ कि, वक्त प्रवन्ध में जो कुछ 
गण दोष कहा गय। है, चेह खथ ससगे से होता है, किन्तु ससगे क्या 
पदार्थ दे! उस भे क्‍या खक्ति है, उसक दोष गण हम किस प्रकार 
जान सक्ते है सो सी समया देना उचित हैं । 

यह बात दीक है, आज में इस वात के वत्ताने मं यथा साध्य चष्टा 
करूंगा कि सखसग का कया माहात्म्य है । 


संसममाहात्मय ॥ 
ससग माहात्म्य की व्याख्या करने स पहले अपने पाठका को एक 
प्राध्तान कथा सुताते ६ई-- एक पाथक, मार्ग में वायु और मेघसे अत्यन्त 
पीड़ित होकर वष्ती अनसन्धान कर रहाथा | उसने मागे से कछ दर 


पर एक भृहस्थ का घर देखा, अपने आण की रक्ताके नामत्त वह उस 
घर से चला गया। बाहर के घर में जाकर चहां घरी हुई. चस्तुओं को 


"न 


चखऊऋर उख्ते जान लिया कि वह किस। चमार का घर है, तो भी घह 
कछ उपाय न देखकर उसी घर के भीतर चलागया ! 

पृथिफ ने सीतर जाकर देखा कि, एक छप्पर के बांस मे लछोदेका 
पीजरा टेंगा शा है इसमें एक तोता चंठा हैं। तोतेन पाथिक को देखते 
ईा। अपनी जोखे लाल फरली और कंठोर शब्द रे वोछा '““ कोन है 


' 'स! भाग साले यहां से; साले चोर भाग,” पाधचिक ब्राह्मण था, चष्ठ 


फलदव्टन-ल सकल सनपन+ ५ 


' प्द्धी फ कद्ठोर शब्द ते सह सका तथा उठी समप चहांस चला गया। 
 फिरचलते चछते कुछ दर पर उसफीा सौर एक स्पान मिला, उस स्थान 
प्र घह झवबहा परहदेँचा , तबदा उस के काना म॑ एक अत्यस्त सतनताहुर 
शब्द ५ आइये सट्दाशय , किचर स झाना हुआ ? आपके दशत 


के जिककेला>क हे अजन्‍-अकनन अार>नम वि .0६-+ हनन जा+3++ * +++9>+नस> डि न्‍ना "9 १५ पक आजम +-+०७ अपे+-त६क व्लनमफत (०-4 ५०५ ५०३०५५००-*६" ७४०९०००७-*' 


(3) कातर या कामयतसे हशांत्मां मां पातेन्नताम घलाजचारेत्र ध्श्मन्य+य) 


से हम पदित्र होगये, झद्दो भाग्य जो आपसे महात्मा हमारे घर पधारे 
यह आसन है, चिराजिये ” पथिक इस अमृत मय चचनों को अ्रवर्ण 
फरता हुआ घरमें घुसा ओर देखा कि, इन शब्दोंकाःबोलने बाला भी. 
बचा हा एक तादा ६ ।  ी, 
पाथिक उप्तको देखकर अत्यन्त विश्मिद और जानल्दित हुआ तथा 
कहते छागा ' भाई शाक्र मे देखता हूं ।क, तुम ओर यहांसे कुछ दर 
पर रहनेवाला पक्षी दोनों एक आहक्वाति के हो, किन्तु, तम दोनोका . 
स्वभाच अत्यन्त ही पृथक है। चममार के तोते नेंमरा विना कारण 
क्यों तिरस्कार | किया ओर तुम म॒ुश्षको अपनी अर्सत मयधाणासे क्‍यों 
तृप्त करते हो | इसका कया कारण है ! रत ह 
उस समय शक पथिक के फातृहल को निव्वत्त करने के निमित्त अपने 
दहिने चरण को ब्ठाकर बोला-- ॥ 


मावाप्येकी पिताप्येकी मम तस्यच पतक्षिणः । 
अह म्निभिरनीतः सच नीतो गवाशनेः ॥ 
अहंमुनीनावचनं १ णोमि गवाशनान[सश्णोतिवाक्यम्‌ 
नतस्यदोपोनचमेगुणोवा संसगजादोप्शुणाभवन्ति ॥ 


अथ--ह पाथक ! मेरे आर उस चमकार के घरम रहने चाले पक्षी . 
के माता पिता एक हं; किन्तु दवकी प्ररणा से सुझे महात्मा सनो- 
श्वर लेग,यें ओर उच्त क्वी चमकार छेगया, चह पक्षी सदा घमारा को 
ही बात चीत सनता दे इसमे मेरा गुण ओर उसका दोप मत जाना । 
'क्यांके संसन सेहा दोप और गण होते है । 

. इस आख्यायका से यद ज्ञात होता है कि, संसर्ग की शाक्ति मनुष्य 
परतों अपना प्रभाव डाछती है कनन्‍्तु खँसग जल्ित दोप गुण पशु. 
परक्तयों भें भी छगते है । हु 

पर सचत:द्वी सनम यह परद्दन उठता दे कि, खंसगे में दोप क्या एँ 
झोर गण क्या हूँ ! दया सेखग के द्वारा शण था दाप की उत्पात या 

साथ दालाताो हे । ह 

यह विंयय समझना था समझाना उचित है यहां पहले जंखरगा कया 
8, या खिआाउना लाये । 
से प्रयम्च मे संस का छथ, शक्ति, गण, दोष ओर प्रकारादि जा 
वात ए है, उन्दी को आपके सन्‍मस्र लिखने का उद्योग कियाजागा 


अथमभाग । [ २५ '] 


भशझ्े विश्वास है कि इससे हिन्दु वेबाहिक विज्ञान की ओरभी पुष्टि होगी 
यह चात सब जानते हैं कि, एक उसच्तु का सम्बन्ध नहां होता, सस्वन्ध 
दो तीव चार पाँच या इनसे आधिक बस्तुओआं का मल्कर हाता दे। 
इसीकों खंखगे या संस्तव कहते है। यद्द संसग अनेक प्रकारका होता 
' ह। जेसे शारीरक; मानासक ओर चार्चानक फिर यहसी स्थान 
विशेप से ओर विषय विशेष से अनेक प्रकारका होजाता हैं| जसे 
' सात्तात्‌ सम्बन्ध, परम्परा सम्बन्ध, दुश्त्वसम्वन्ध, सामाप्यसस्वन्ध, 
प्रतीकूलत्व सस्न्ध अनुकूलत्व सस्वन्ध इत्यादि-- 


जिसप्रकार-- अग्नि साज्षात्‌ सम्बन्ध से संयुक्त होकर फाप्ठ को 
भस्म करता है सूम्ये किरणों के सयोग से कमल को खिलाता है, मे 
मन में खट॒टी चस्तु का ध्यनन करने से जिहापर सुक्ष्मकप से खटटी 
वचतु आजाता है ओर मुखमें जल उत्पन्न हो आता है इत्वादि । 

ओर यह भी समगलो कि जिन दो वस्तुओं का खस्वन्धहोंता है, 
उन दानावस्तुआं का परस्पर गण दाना चस्तओआं में आज़ाता हैं | जेस 
- गुलाव का फूल ओर जछ, इन दोनो के खूयागसे गुलाव के फूछ की 
गन्ध जरू में ओर जल की शीतलता गलाच के फूल में मिलजाती है । 
किन्तु कहीं इस सम्बन्ध--जनित संकऋमित गण की डउपलाध्धि प्रत्यक्ष 
रूप से जानी जाती है ओर कही इतने सूक्ष्म रूप से रहतीदे कि, उसका 
अतसवसी नहा होता | तथापि यद्द निश्चय छे कि परसुपर गणका परि 
घतन होगा । 

उत्त मे प्रवल गुण, दुबच्चेंछ ग़ण को निस्तेज करके जितना प्रकाशित 
हांताहे, डुभ्चेछ गण. का कार्य इतना प्रकाशित नहीं होता । 


'शाखकारों ने पापी ओर पाप खंसग को ध्यान में लाने काभी निपेघ 
, किया है। चाण्डाल की छाया भी स्पर्श न करे, पासण्डी .नास्तिक के 
सह आलाप रूप सम्बन्ध भी न करे पस्मेच्चंजी ओर विदाल तपस्वीकों 
पानेके निमचित्त जलमी न दे, जलूदे ने से पाप होताहे। यथा सज्ञु 8।१५४। 


_हतुकान्‌ बकबर्तीश्व वाइ्मात्रेणापि नाच्चेयेत्‌ 
वाय्योपेन प्रदयात्त बेदाल जृत्ति के छिजे 
सबक बतिके विप्रे नाउवेद विदि धम्मेवित्‌ 


ली सथानक यात ६, कसा लोन दृपण व्यापार ६ : प्यासे घमस्म 
अप बपे जद भा मद । गठ जी फरा एसह। ऋुशसप् * यहाँ तो एुसा 


हू नि 
[.१६ ] कीकशाघ्र । 
दी ज्ञात होता हैं ! देखना चाहिये ।क इस दर कुछ गूढ रहरस्यहे 
था नहा । 
विचारकर देखिये कि, आप किसी एक भहात्माफे समीप घेठे हूँ उस . 
समय आपके हृद्यभ भज्ञात रुपसे विचये, आजच सत्यवादितां और दया 
आदि उसम शुण निश्चय उत्तपन्न होगे, हृदय मे अज्धित हुए उन्हीं शंंणोंके . . 
खचिन्द्र घाहर शर्गर परभी ज्ञात होने लगते हैं, जैसे हात॑ जोड़ना, देडब्त 
ध्रणाम आदि करना यह वात प्रत्यक्ष सिद्ध है । का द 
जचही आप उस मद्दात्मा के सधाप से अपने घर को लोटठते है वः 
आप के हृदय में से दिनय, दया शिष्ठता आदि सदगुण निकलने लगते ६ । . 
मह/त्माक साक्षात्‌ से जो विनयाद की तरह्ञ उठी थी, मार्गमें जाते-आते - 
क्रमानसार चह तरक्ल य होने ,छगी | शेष में एक समय _ चह. सम्पूर्ण... 
ही लूय होगईद आप जैसे पहले थे चमेही ठीक अवभी होगये। 
क्यों ऐसा हुआ | फिर इस की प्राप्ति आप नहीं कर सँकते। इस से 
स्पष्ट जाना जाता दे कि, सत्‌ ससगे का अद्भधत माहात्म्य है । आगे चढ . : 
कर ओर भी स्पष्ट रझूप ख घताने को चेष्ठटा की जाती है । हक 
देखिये सखसार मे (जल क्रिसी वस्तु फा अस्तित्व देखा जाता है, वह 
सम्पूर्ण सत्व रज ओर तमोग॒ण के मेल से पत्पन्न हुआ है । खत्वगुण - 
का पर छुस,ज्ञान,वेराज्ञ ओर प्रकाश आदि दे | रज्णोगणका घम्मे दुःख 
लोभ, कार्य में उद्योग, ओर अखिमाव इत्यादि हैं, तमोगणका धर्म .. 
अन्नान, आल्स्य, निद्रा आर जडता जादि हैं। फ़िर पृथाक्त रूख 
(र अन्नान आादिसी सात्यिक, राजासिक ओर तामलिक भेद से तीन 
तीन धकार के किये जासके हैं, क्रिन्तु यद्ांपर यह प्रसंग नहीं है. । 
इन खत्व रज भीर तम गृुणका यहमी एक स्वभाव दे कि, एक गण 
दूसरे ग़णकी दवाकर स्वयं वड़ा घोजाता है: 


४ परस्पराभ भवाश्रय जननस-नंमिथन दृतयश्वगणाः ,, 
मा ( साख्यकारका १२ ) 


_ झब मनुष्य फा खत्वश्ण रोगण आर तगोंगणकों द्वथा' 
दुता छू. साय  संक्ृष्य शान्त, सता आर साध सपहाज्ञाता है । तथा . 
ऊझयगा अजम्य दा र्ासूण मत हावार खात्य आरा तम्तो गणका दवा 
छतठती ४६. देधथ बहा सत्य समानक्ा प्रसचणएद् मास धारण कसलता ४, 
. सथ्च इस्ईे शर्रार भ विगय, देख, दिताइितका विचार कंछ भी नहीं . 


डे 


दिता कार झा धमाशुम अवदल छाकर सन्‍च जका दया छेता दे, तथ - 
फ्र ध ८7४58 गा न्क जज #. ५ 8 4. 
 इईशढ का, लज्ाय, छाई तड़ा। सबूत क&ाजा। ४ धरन परथधर पा 
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प्रथयमाग | [२७ ] 


समान जंड हो जाता हे । उस समय उसका अड्ढ काटने परभी उछको 


'छेछ ८दना नष्ठी अनरूच हा ती.। 


एक शुण उच्दाजत हाकर दूसर शुणका छवा परामवद करता च्प्म 


| शुण क्यों चलचान हादा हैं आर दर गुण ॥कस कारण दुष्पेल दाता 


हूं ! बस इसफा कारण अनेक चस्तुआंका संसगदहा 


'जसन्क्वार काइ पाथक अत्यन्त घूपक सयाग स सत्वशुण हारकर 
दघहान स दस अन्तस्नच, कर रहा दे बसहा जलन शात्तद्ष जलम 
स्तान, शकरा ॥मला हुमा शातल जलपावच झार ट्ुक्छ के नाच बंदकर 


शातद्ध चायु सवनका, चछू-फ्र उसा जरू आर चायुक सयाग सखरा 


से उसके श्र ओर सनम खत्वगुण उत्पन्न होगबा, उस उत्पन्न हुए. 
गुणने रजोगुण ओर तमोरुण को दवादिया झअतएव पश्चिक सुखी 
हो गया... किए ह 
ऐसी सानली कि. किसी एक श्रेष्ठ पुरुष ने आनन्द ओर ध्येय वस्तु 
पर लक्ष्य स्थित करने फे आशय से थांडी छुरा पी, फ़्रिर थोड़ीसी पी, 


_फर पा.एसहा पांच: छः बचाए पान रस मात्रा आतंक्रमहानपर रजा- 


शुण न उत्पन दाक्र सत्य शुणका ढकार्या, ऋमानुखार बह सनुष्य 


. त्म्ता शणकी सदा यता से जलम स्थछ आर स्थल मे जल, तथा आकाश 


में एस्ती चिचरते हुए देखने रगा | साइको साला और साछे को बाचा 
ऊछते रछूगां, कसी इसता ए कभी राता दे । कभी घचमन करता ४ ओर 


उसका अपन शरार मे तगाता ६ ५ ताकंय का फाइकर उस्धका रुइ घर 


मे उड़ता ूे। उस समय वह रूरा दवा के पान खसखसग रस अपन सत्य 
शणका खा चंदा आए ।चाक्ृप्त हाकर उष्स साग रहा ह | 


ओर दछ्िये, थाद किसी फे ऐसा ह्रण होजांय कि, जिसके चीरसे 


' को झाचद्पकताएहो, ता उस रोगी को * घछलारो फाम € झच्छी कोरी 


आएपच बश्यप ) ८ हारा भध्च्छित करफ रसके अदछूऊो काटडाला जाए 
- है फपछारा फाम॑ के शसषाण झेखसंग से इस समय रागा का खत्व सार 


2 


'. झएए गांत देणाहइातला । फिल्त धह व गं: उसे: रा 
मे एज हताहु | 


इज सम भाव:ल्ुस दाजादाए । श्सा कारण चह दास कोना अचुभयतव 


- नया फरताएू घार तमसा चुतदहदाह्ादाए्टू । 


के 


धृषदे तपे हुए, सथ्यपीये चाल और ह्ण रोगी को झधरघ जऊसीरस्पश 
रुप से प्रदात शोती हू, सख्‌ संसमे था घसंत्‌ सेसगे का काथ्य उ 
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[ श्८ | कीकशाख्र | 


जिन में रजोग्रुण आधेक है, जो घृत्त, ऊम्पद, दुराचारी है, उनके 
समीप यदि साध मन॒ष्य खपहाकर भी वठेगा, तोभी उन दुष्टाके शरीर. 
से निकली हुईं ऊष्मा फे सह्ग घता, रम्पदता, हिंसा आदे दोष उस 
साध के शर्गर मे एक एक करके प्रवेश करने लगे गे । कुछ दिना के: 
उपरान्त उसकी साधू द्ासि सम्पूर्ण नष्ट होजायगी ओर डसके चित्र: 
में ठुष्ठभाव उदय होनेलग गे | क्याक इसमें यह ही हेतुहे कि, असत्‌ : 
पुरुष के सह एक स्थान भ॑ चेठने रूप ससग श्रोतसे भसतृद्यात्त नकल - 
कर साध के शरार मं |मेलगढह है। यह ससगे आधिक देन तक हान 
पर वह साधु साधू नहीं रहेगा, अखाचु होजायगा | इसी कारण शास्त्र 
कारये ने असत्‌ संसग का निषेध किया है। । 

इतनी दुर का विचार कंरकेही भगवान्‌ मनुने नाह्तिक के सह - 
आलाप रूप संसग ओर घचिडाछ तपस्वी के सह्ञ जरू प्रदान रुप . 
संसग करना निषेध फ़िया है ! | 


महपि बृहस्पतिजीभी कहते हैं कि,--- 
एक शब्या शन पंक्तिभांणड पकवान्न मिश्रएम्‌ । 
याजनाध्यापन योनिस्तथाव सह भोजनम्‌ ॥ 
०३ उमिीिक ५ ् मे 

नवधा सद्ूरः प्रोक्तो न कच्तेग्यों उपमेः सह ॥ 

अध--पक आसन पर चठना, एक पाक्त मं चेठकर भाजन करना, - 
भाजन दनानस क पानां का मलाना आर पक हए अन्नका म्रल्ाना, 
यह पांच ठरूघ संसर्ग तथा यज्ञ करना विद्या पढ़ना योनि, ओऔर' 
पर परात्रम एक, जगह घटकर भाजन करना यह घार गरुतर 


संस हू । उक्त नो प्रकार, के संखग पतित के खंग, न करे ॥. 
सहपि पराशरमी यही कहते है कि, ह 


आसनाच्छयनाद्यानात भापषणातसहभोजनात । 
संक्रामन्तिहि पायाने तेल बिन्द खिम्भासे ॥ 

शथ--जैस तेखकी बूंद पानी भ गिरतेईा जल मे चारी ओर फेक ८ 

ती है चेसेदी पाप घबुसि समीप चेउने से, सह यत्न करने से, घने 


से, परस्पर संसापण करने से और एकत्र भोजन रुप संसर्ग से . 
दुसरे थे शरीर में मिलजाती हूं । सद्दात्मा देवछ कहते हेँ कि 


है 


० 
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प्रथममाग | | 


सलापस्पश निःश्वास सह शेय्या सनाशनात। 
याजनात ध्यापनात योनात्‌ पाप॑ सक्रमते नृणाम ॥ 


परस्पर आलाप, स्पश, नेःश्वास एकत्र शयन, एकत्र उपचशन 
एकत्र भोजन, याजन, अध्यापत ओर योतने ससमगे से एक शरार 
से दूसर शरार से पाप सक्रामत दाता हू । 


महर्षि छागल कहते हैं कि,--- 
आलापादगान्नसस्पशाननश्वासात्सहभोजनाव। द 
सहशय्यासनाध्यायात्‌ पार्प संक्रमते नणामग॥ 


अधथ-आहऊाप, देदस्पशे, निश्वास, एकत्र भोजन, एकत्र शयन 
ओर एकन्न अध्ययन संसग से पाप चूत्ति दूसरे मनष्यम संक्रमित होती है। 

एसी लिये हिन्दकोग भड्ढी मार आदि धत्यज जातिको स्परी 
नहीं करते तथा दसरे का श्वास या निछ्तीवन देह पर छगज़ाने से दोप 
मानत हू । 

शरीर तत्व चित्‌ भगवान्‌ धरकाचाय्यने भा दुए का संसग च्ज्जित 
करने का उपदेश दिया है। यथा,-- 


पाप वृत्तवचः संल्वाः सूचकाः कलह ग्रियाः | 
मर्मोपहसिनों लुब्धा पर वृद्धि द्विपः श॒ठाः ॥ 

. परापवादरतयः परनारी प्रवोशेनः । | 
. निष्णास्त्यक्त पमोणः परिवज्या नराधमाः ॥| 
( सन्नस्थान ७ अध्याय ) 


अथ जिसका मत जार वाणी सदां पाप विषय में दी रगी रहती हे, . 
ज्ञा झूठ घोलने घाला है, जिस्फी सदा प्लेशही अच्छा छगता हे, जो 

' डुसरे के चित्त को सपने याक्ष्य रूपी चांणों से चेंध कर हँसता है छो 

' लाभा छू भा टखरशफा रूध्मा का सहा रह सदा, जा धाठ हूं ! जिसका पलट 

 इसरा का ्ष्दा सन्त भर थी करन मे झाननद एहात्ाह जो चझल छत 

. है, जो एन्द्रिया पे यहा है, को दया रहित सीर पापात्मा -है उस नरा- 

. चमक सा पसी ससभ ते करे ॥___ पटक 


:8, 


जी कोकशातत्र । 


घिसाचिका ( हेजा ) रोगी के श्वास के सक़ पाकाशय से विसलचिका . 
कासूत्म चवाज बाहर आकर दूसर शरीर मे ऊष्मा ( विज्ली ) वा शव: 
सके संग प्रविष्ट दो कर डुच्चेछ सत्व एप को विस्ताचिका उत्पन्न करता 
है, अतएव घिसूचिका आद कितन ही रोग संक्ामक हातेद | आलाप, 
स्पश, संग भाजन, एक दशाय्या पर शयन, एक आसन पर बैठना, शेगा 
के चर्म, माला, रोगीके लगाने से बचा हुआ उनन्‍्दन और तेल आददिल- 
गते से संक्रामक राग दसरे के शरीरम पराप्तहोते हैं । 

भमहृषि सुक्षुत कहते हैँ कि, कुथ, सान्रिप/त, ज्वर, शोष, नेच रोग और 

पसमगिक उत्‌ पातादि यद्द सम्पूर्ण संक्रामक है :( १) ह 

किन्तु रोगादि स्थल विषय अनुभव किये जातेहे ओर संक्रामक हुए 
चाततियां दुएभाव प्रत्यक्ष नहीं ज्ञावहोतेह। परन्तु गस्भी र विचारकरने से. . 
जाने जाते हूँ । ह 


(१)प्रसझ्ादगात्र संस्पर्शानिश्वासावसहमोजनातु . 
सहशेय्यासनाश्ाापि वस्ध माल्यान लेपनात ॥ 
कष्ठ ज्यर्श्च शोपश्र नेत्राभिष्पन्द एवच । 
ओपसगिश रोगाश्र संक्रामान्त नराभरण ॥ 
( निदानस्थान » अध्याय ) 
ऊपर ऋटद्दह्वए प्रचन्ध छारा उस यह चात॑ जाना जाता हक, दष्ट 
सखस्तग सं साध गमनवप्य भा असाध दाआञता हू, बसदा पत्र सखाबचगण 


सम्पन्न साध्ठ पुरुषके संखग से भी असाश्व पुरुष साक्ष हांता हैं, इस 
चातका शरीर तत्ववित्‌ मंद्वात्मा हारात चऋढ्राप कहते हैं के: 


हन्याद शद्धः शद्धन्त शद्धांइशुद्धन्तु शाधयंत्‌ ॥ 
अशुद्धवव तमोम्नतः शुद्ध वासेन शुद्धबति ॥ 
| (ग्रायश्रिच् विवेक ) 


अध--पार्पी पण्यात्मा को आनिभुव करसका दे अवात पापीका पाप 
पघसि पायात्मा भे संक्रमित दोनेपण फिर बह प्रण्यास्मा, पण्यात्मा नहा 
रहता, पापी होजाता दे क्योकि " खेसगजा दोप गर्मा मबन्ति 
दिम्तु जी छत् प्रधयारा हू शर्वात्‌ जिसका सरव गण इतना प्रवक्ध 


है ०; 


हूं कि खनक घापिया का दिस निकलाइड पाधघ इाटा भा उसका सत्या 


+ 


प्रथमभाग ।. [११] 
म्नि में ठण की भांति भम्म होजाती है, चह पुण्यातशा अनेक पापियाका 
उद्धार कर सक्ता है, अथात्‌ उलके शरीरंसे से सतद्वात्ति निकलकर पापी 
के धांगीर भे प्रथिष्ठ होजाती हैं और पापी की पापक्षात्ति उस से दर्वकर 
खमूल नए्शों जाती हैं। उससमय मलिनास्मा पापी सी छुद्य संसर्ग 
से श्र छोजाता है, किनत एक दिन या दो दिनके संसगस ऐसा नहीं 


हांता दाघ काल पयन्त महात्मा का सगे करन स एसा दाता ह | 
इसा कारण घाधघधायनाद नतअद्रापयान फहा हक, 


“ न संबत्‌ सरोग पतति पतितेन सहाचरन्‌ , 


अशध-पतित सनष्य- के सग पक चर्ष पर्यन्त एकत्र भोजतादि संखग 
करने सर शाद्ध मत'य भी पतित द्ोजाता है। इससे गरु रूघु संखग 
का विशेष भेद हैं। तन्त्रशासत्र मे कहा,छे कि 


राक्षेस्या मान्यजों दोपः पत्नीपापदश्चमततार । 
तथा शिष्याजित॑ पाप गुरुजानोति निश्चितम ॥ 


अथै-मन्‍्त्री का किया इआ पाप राजाम, सत्रीका पाप पतिमे और 
शिष्यका फिया.हआ पाप गरूम संक्रसित दोता है | 
आर अधिक  कंया कहे! यदि कंजनके समय. एक पेक्ति में एक 
पापी ब्राह्मण बेठा होगा तो उसकी. मानासिक ओर देाहक पाप ज्रत्ति 
दसरफे खसन्‍्मख घरे हुए अन्नम सिलजायगी और जो उस अपन को 
भोजन करेगा, उसके शरीर मे वह पापवूत्ति प्रवेश करेंगे सम्पर्ण पक्ति 
को दापेत करता छ इसी लय उस ब्राह्मण का " पे.,क्तदांपेक कहते हू | 
पोक्ति एए्छ प्राष्मण कितने प्रकार के हूँ, सो गरसादिता अध्याय फे 
१५७२--१६६ शोक पयन्त तिराण से प्रकार के कह हूँ । हि 
इनमें चिकित्सा व्यचायो, देवेस और मसांख चिक्तेता आदि घाहझमण 
आंत निरूष्ट हू । ६ ह 
शास्त्र कारोका यह मत ए कि, इनको पंक्ति सेशी नवैठाये ।  -.. . 
किल्तू इस काठेय सेयम का पालत करना ग्रृएस्थीकों कट्िम दे । 
इसी लिये महाए्मा बेदब्याझ ने पाप संक्रमण सयसे रक्षाप्रात करने - 
पा ाशस उपाय फटा ए कि. है 


क. 


अप्येक पक्तो वाश्नायात्‌ संबृत्तः स्वजने रा 


गा 


कोहिजानाति कस्यास्ते प्रच्चन्न पाते महत्‌ 


मस्मरतम्पजलददार गागभः पतित्र भेदय त्‌्‌ 


हुआ] 


। 
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[ ३२ ] कोकशाख्र । 


अर्थ अन्य किसीकी तो बात क्‍या कहे; अपने चन्धु वान्धवा के 
सक्षसी शरीर से शरार मिलाकर एक पंक्ति में देठकर सोजंन न करे, न 
जान किसी के शरीर में गुप्त रूपसे कितने पाप छिपे हुए है, किन्तु 
इस वबातकों कठिन समश्नकर, उल पाप बृत्ति संक्रमणकों दर करने के 
निमित्त भस्म, तृण था जरू द्वारा वछन करके पंक्ति भेद पव्चक 


..... भोजन करे । 


इससे स्प्ट जानाजाताडे फि, सचके शरीरस एकतेजपदाथहे, जोसदा - 
इधर उधर फेलता है, उसी फो ऊष्मा या वजली कहतेहे । यह तेज़ 
तेजसेही अधिक खेचाजाताह अथात ।वजली सही घिजली खिचती है 
जोफल मछ नहीं पके दोत उनकचे फकाम चजली प्रवेश नहीं करती |. 

चएच अग्नि जल ओर लचण आदि के द्वारा पकाये हुए अन्न आदद के 
तेज में पापी के देहका तेज शत्रि प्रवेश करजाताह । "किन्तु चीच भें 
यदि भस्म, ठूण या जलने साग को रोक रक्खा हो, तो वह तेज भस्म, 
तृण या जल भें छगकर पीछे की छोट जायगा अन्न था भोजन करने 
चाल क शरार म नहा प्राचए दागा। ; 

तज का सक्रमण तेज महाँ अधिक हता है, इसका ओर एकदप्रान्त 
दिखाते हे । 


यथा--“चकोरस्य विर्यते नयने विप दशनात ,,। 


अर्थ विप देखतेही अथात्‌ विष के संग नेत्नों का संयोग संसर्ग 
होतेंदी चकार पत्ती के नेत्र विरक्त होजाते हैं चोर लाछ दा उठते है 
क्योंकि वीदण वाव विपका ठेंज चकोर पक्षी के तेजस इन्द्रिय नेश्नकों 
ही शीघ्र आक्रमण करता है, इसी लिये मद्दात्मा अडुपियों ने चकोर पत्ती 
का दूसरा नाम “ विप दशन खुत्सु ”रक्खा ६ । घिप परीक्षा के लियेदही 
पवरक आादे चेद्य शास्त्र फाराने गाजाके भोजन भवन भें चकोर पश्षीकों 
अन्नके खमीप रखनेका उपदेश दियाई । क्योकि राजाक भोजनमे घिप 
होगा, तो चको रपक्तीके द्वारा प्रमाणित दोजायगा और इसीकारण स्कोर 
पश्ठी दियवाभागम विपाक्त सूथे की किरणों के भयसे छिपा हुआ रहकर 
भी कर्थाव्चत प्रधिष्ट चिष ज्वाला की निव्वासि के छिये शीतछ घचस्ट्र 
किरण परानकर के स्वस्थ दोता है। महर्पि याज्नवस्क्य कट्दते हैं ह--- 


£ ज्वस्पृट पतिते लिते ,, उदक्यास्पृष्टम ,, | 
. जुखा साध्का कल मे, सशञभच्चला स्थान या पाप घास खान 
सपा वारशाल्या हा, या पातत नष्य न दया लयगपादां, ख छन्नकां 
भाव के कूर । ह ; ॥ 


प्रथमम्राग । * [१३ ] 


इसका तात्पय्य यही है कि, तमोशुण प्रधान मल सूत्र सोजी छुष्तेकी 
- विप युक्त पापचूत्ति तथा रजस्वला स््री के स्पश और संखर्ग से 
. और तंमोशणी पतित. मनुष्य के. दर्शन खंसेंगे से अन्नमें कुत्ते 
'ओऔर पतितकी. तामसंद्ात्ति आकर मिलूजाती है । डस अन्न के 
भोजन से सत्व प्रकृति आर्यंजाति महुष्यकी शारीरिक या सान- 
' सक पुप्ठे कभी नहां होछका । 

. किसी किसी पथ्ठु और मनुष्यके देखने से ही सोजन की चस्तु 
विपमय होजाती- हे । 


यथा--“हीन दीन ध्षधातानां पापपषडेन रोगिणाम। 
कक्कथ दिशनांदष्टि मोजने नेव शोभनों ॥ 


अर्थ-नीचज्ाति, द्रिद्र, क्ष्धातुर, पापी, नपुंसक हरिण, रोगी 
कुदकुट, औओरए कुत्ता इनकी दृष्टि भोजन पर पड़ती: उत्तम नहीं 
'. झथीत्‌ इनके दृष्टि संसगे खत -नेत्नों के तेजके संग बिप प्रथिष्ठ होकर 
अप्षक्की - दूषित करदेता है; उस अन्त का आहार अपकार करता है । 
-. किस्तु उक्त नियम की रक्षा करना घहुवा कठिन है । इस कारण 
. दृष्टि दोप- निदुत्ति. फे निसिस ऋषियों ने दो मन्‍्त्रों का पाठ 
करना कहा है | 


यथा-- “ अन्न ऋद्रसोविष्णुमीकता देवी महेश्वरः । 
- इति संबिन्त्यम्ुजानों दृष्टिदोप न वाधतें ॥ 
.. अश्जना गर्भ सम्प्तं कुमार बह्मचारिणय। 
.. : दृष्टि दोष विनाशाय हनुमन्तं स्मराम्यहम्‌ ॥ 


ध-+यद्ट अन्न साध्दात्‌ शरद्मस्थवरूप हूं, ओर इस अन्न सम ऊो रस 
घ् घय छष्णुजोी है, और जो इस अपज्कों सोजन करते छे, | 
दे एछाइरऊ भोदा खा्षात्‌ महादेवजी है, इस प्रकार: ध्यान करके: 
भोजन करने से, पूष्योक्त इप्टि दोप से मनुष्य जाक्रान्त नहीं होता ॥ 
'अब्जनी नम्दूत पाल अद्चेज्रारी इनुसानफ्ी को प्व्वोक्त हंष्टि दोष - 

से के समिमिन्त में स्मरण करता हू ॥ " ह 
5... ओर किसी किसी शाणी पे दृष्टि संसग से अस्त अमूत मंयभी . 
' हैजाता हू इस लिए भोजन के समय उचका खसमाप : 


£% 

हक 
4. 
पा 


. 


5 -औअछा इडेशसत हू $. 


/. ॥##४ 


[३४ ] कोकशात्र ।. 


यथा--पितमातृ सुहृदेया पापकृद्धंस्वहिणाम | 
सारसस्य चकोरस्य भोजने दृष्टि रुत्तमां ॥ 


थे-स्नेहाघार मातापिता, मिन्न, चेद्य, धम्मीत्मा, हँस, सयूर, 

सारस ओर चकोर, इनकी दृष्टि भोजन के समय शुभ है, इनके 
देखने से भोजन अमृत भय होजाता है, चह अन्न उदर में शीघ्र . 
परिपक्व होकर शरीर को पुष्ट करता हैं | बस जो निरोग शरीर, 
दीर्घध जीचन और सुख शान्ति की इच्छा रखते हैं, उन जिस तिसका' 
पकवान भोजन. करता उचित नहीं । क्‍योंकि अपाते अपविन्न पाचक 
था चचर्ची के शरीर को तामसी चात्ति उसके शरीर की बिजली के .. 
संग अन्न में मिलिगी--डउस अन्नकों खाने से सात्वक प्र्ाते हिन्दू के 
दरीर भें सश्चित हुआ सत्व गुण दूषित होजायगा ओर पाचक की 
तामसी, चरत्ति चखवान होजायगी | एसा होनेसे सुख शान्तिकी आशा 
तो दर रही चरन नाना प्रकारके संक्रामक रोग भोक्ता के शरीर सम _ 

उत्पन्न होंगे। 

इसी लिये शास््रकार्ों ने श्रह्मचर््य विधान से तथा सतोगुण उदय 
के निमित्त दूसरेका अन्न अथांतू भिन्न गोजी का प्रक्वान्न भोजन निषेध 
किय। है | अपने ख्री पुत्रादि यदि थे मन से भोजन चनादेगे, तोभी 
विशेष द्वितकारी होगा । क्योंकि उनका वह सत्वसुण का परिणाम 
स्वाभाविक श्रद्धा ओर झोह चिजली की सड्ञ अप्त में मिलकर अन्नकों 
पविन्न करेगा। किन्तु नोकरी पानेचाले पाचक या घर्र्ची में वह अद्धा 
घह समेत कहां से आवेगा ? उनका स्नान करना ती दर रहा, चना 
शाच गयेही भोजन चनाने लगते हैं ओर उसी सथान में अपानवायु 

द्ते हैं, तुम उस मोजन को खादों या मत खावों मरों या बचो 
इसरस उनका करन प्रयाजन नहा । ध - 

पहल पंक्ति दूषक ब्राह्मण की शाक्ते दिखा चुके हैं, अब पंक्ति 
पावन ब्राह्मण के खसग की घशाक्ते कद्दते है । 


पद्मयुराणमें लिखा है कि,--- 
_ इमेहि मनुज श्रेष्ठ विज्ञेयाः पंक्ति पावनाः। 
विद्यावेद इतस्नाता ब्राह्मणासवाबह्दि ॥ 
स्व सेराद ७५-१२ 


प्रथमभाग । [३५ ] 


ध-द्टे राजन जो. न्राह्मण विद्या, वेदाध्ययन, छुताद नियम 
और यथा विधि स्लानादि क्रिया मे तत्पर रहते है, बेही पाक्ति पाचन 
है। घे पंक्ति को पचित्र करनेंबाले ब्राह्मण अनेक प्रकार के हैं । 

भोजन के समय एक पंक्ति में यदि एकभी पाोक्ते पावन ब्राह्मण बेंठा 
होगा, तो वह सम्पूर्ण पाक्त शुद्धहोजायगी | अथात्‌ उस खार्विक 
पुरुष के शरीर से प्रवक्त साथ द्वुत्ति निकलकर प्रथम अन्नम फिर अन्न 
' के खग भोजन करने वाको के शरीर से भचिष्होगी और उस अन्नकों 
-भक्तण करके खानेवाले अत्यन्त प्रसन्न होगे । 

इसी लिये शास्त्र कारोंने सतोग़णी साथु को पाक्ति पाचन कहा हे । 

सगे के अनिर्वेचनीय माहात्म्य सम्बन्ध में ओर अधिक क्‍या 

कहा जाय, प।|ठक गण विचार पृथ्चेक देख सफ्ते हू कि, जो मनुष्य 


- उत्तम पुरुष। का ससग करता ६, उसका आचार व्यचहार भा चसाहा 
दाजाता ६ । 


इसवातकों मनुर्जीनेभी कहा हे, अके 
याहंशेनेव भत्तों स्री संगुज्येत यथा विधि। 
ताहग गुणा सा भवति समुद्रे ऐेव निम्नगा ॥ 


अथ--ख्री और स्वामी इन दोनों में यदि स्वाभाधिक श्नेद्दादि 
खसलसरा हागा, त। ऊअुस सुणवालद्ा स्वामा हांगा ढाक् वदच्ाहा गण चाली' 
श्थ्ो सी. हाजायगी। जैसे खमुद्रके संसंग से माठे जलवाली नदी भी 
खारी दोजाती है ! इसका तात्पय्य यही हे कि जिसमे जों गंण अधिक 
होता है, यई।! गुण संसम करने घाले में प्रविए.ठ होजाता है । 

खी यदि सती छुशीछा दोगी, तो इसके संख्र्ग सर दुए प्रकृति 
स्पामी भी फ्रमाउुसार छुशील होड्शायगा और ख्री याद दृश्टाहोंगी; 
सा उंसक ससतय स स्वामर दुष्ठ शिरोमणि होजायगा। ह 

महात्रायारे हमारे कल्याणफे निमित्त जो नियम निर्धारित कियाहे, 

.. उनका पालन फरनाहो हमारे पश्षमें कल्याणकारीह | अंतपव इसप्रचन्ध 


सेमल भात जाना जाता इं कि, चाऊ॒चियाए शास्त्र सिझ याफि सिद्ध . | 
आर समयानु कलही हू । ः 


. इति प्रथमभाग समा ॥ 


रण 


7 कप 








' ॥ श्रीगणेशायनमः ॥ 


कोकशास्त्र 


दूसरा भाग ॥ 





- प्राचीन भारतंका लोक बृत्त और जातीय इंतिहास॥ 
जैपुर निवासी पहापहोपाध्याय पे. दुगो प्रसाद द्वारा प्रकाशित 
गात्स्यायनीय-काम सूत्र नापक दुष्प्राप्य प्राचीन ग्रन्थका एक. खंड 
ग्रस्थ प्राप्त होनेपर जानागया पह्ति उक्त ग्रन्थ संक्षिप्त सोत्रक गद्यमें 
विरचित हुआ है उसका भाव और उप्तकी भाषा इतनी गम्भीर 
है प्रातिपाथ विषय इतना विचित्र शिक्षापद और पनोहर है और 
उसमें भारत के अनेक देशीय मनुष्पों के आचार व्यवहार, रीति, 
-नीते; इल्मादि की इतनी बातें है कि टनसबको पंदुकर विशेष इच्छा 
हुई कि उक्त कामसूत्र का भापास्तर कियाजाय, परन्तु समंयाधाव, 
कप बोहुस्य इल्ादि फारणों से अबतक इच्छा के पृणे करनेका.. 
_अपप्तर नहा माप्त इज, तथापि अत्पकाल में हो पाठछझमण उक्त. 
 चृस्तक के भाषान्तर फो पाठ करके अपने कौतृइक दी चरिताणे 
-. करेंगे। इस समय यहां पर छाप्रमत्र ग्रग्य को छुछ बोदास सा हू 


[२] कोकशांत्र । है 
पाठकगण की उपहारभ दिया जाता है, कामसूत्र प्रन्ध सटीक है, . 
इन्द्रपाल उपाधि धारी यशोधर नापक एक महांत्या उसके टीका. 
कार है, टीकाकार का परिचंय केवल इतनाही पाया जाता है कि 
चह ठीका बनाने के संपय किसी विदश्याइना के विरहस कावर थे 
ओर सम्भव है कि उस विरह दुःखकी निवारण करने के लिये ही -.- 
उन्हों ने वात्स्यापन रचित सूत्र ओर भाष्य को एकत्र करके उसके 
ऊपर जयप्रगढ नाज्ञी एक टीका पनाईहो) दीके को भाषा प्रॉजछ 
होनेके कारण भावकी गस्भीरतां में मूठ का ग्रण रखती है, मिसके .: 
पढ़नेस भछी भांति जाना जाता है कि टीका कार व्याकरण, पम्र . 
शास्र, इतिहास बेथेक इत्यादि संभी छह्ाल्लों थ॑ विशेष पारदर्शी थे । -: 
चह हथा वाग जाछ के किश्वित भी पक्षपाती नहीं थे जसे कि बहुत ... * 
से टीका कारहोतेह, उन्होंने किसी स्थान में भी अपना गौरव घढ़ी: 
ने के नीमत्त पंडिताई नहीं छोकी हैः का 


अनन्तर मूलकारकामी कुछ परिचय देना आवश्यक, अन्य पे. कहीं 
भी उनकानाम नहीं तथापि टीकाकार महाशय कहत्तह कि वात्स्यापन - 
सूलकारक गात्का नाम ओर मरछनाग उनका यथाये सागहा।वात्त्या 
यन इति सो गोत्र निर्मित्ता सपाख्या मछनाग इति सांस्कारिकी ए/१७ 
अतएव निम्य होता है कि मछनागनेद्दी इन सू्जीकी बनाया इधर 
अभिषान चिन्ताम्राणि से जाना जाता है कि वात्स्यायन, मछनाग 
फुटिल, चणकात्मज द्वामिल पश्चिहस्त्रापी विप्णुगप्त ओर अंग्रक्ष 
यह कतपय पथ्योय छच्द हूँ यथा / वबात्त्याने मरकतनाग) कुटिलम -. 
णकात्पनः द्रामिल। पत्तिलस्वामी, विप्णुमगप्रेज्ड्शुल्शस। इनमें से. 
कुटिल, चणकदात्मम वा चाणक्य और जिप्णुग॒प्त यह पत्तिद्ध राज. 
नीतश् चाणक्य के नाथ है इस में कोई सन्देद नहीं है। और ऐसा 
सिद्धान्त करनाभी कुछ अनुचित ने होगा कि इसके समर्थक देनिके :- 
फारण द्रामिक, पत्तिकस्वापी, मस्क़्माग और वात्त्थायन यह कई 
शा नामभी चागकगो दी ८ अतारद ग्रस्यक्वार वात्स्पायन यदि मत्क 
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. नागहतों इस ग्रन्थ की सन इंसवी से चारसो बषे पाईेर का राचे- 
/ . तंहुआ समझना कुछ. अनुचित नहों हैं इसके सवन्ध में यह कहा 
: जासकता है कि पक्चिल सवार विरचित न्यायस्तृत्र भाष्यकी भाषा 
के साथ काप सूत्रफी भाषाका पे वहुत पिलता है अत्तएुव इनदादा 
. ग्रन्थां को हो एक अभ्रन्धकरका वत्ताया हुआ कहने से काई वाधा 
 तहीं जान पड़ती वहुत रा पन्ुष्य एप्त भी है जा वात्स्यायन आर 
पघाणक्य के अभेद वाद पर विश्वास नहीं करते ॥ थे कहते है कि 
ग्न्धकार के नाप से चाणक्यकी विख्याति नहीं और केदरछ आधे 
धान चिन्तापाण के आभश्रयसही अरलछनाग पक्षिलस्पामी इत्यादि को 
पाणक्य समझ केनाभी स्पीचीन नहीं दिखाई देता इसमें वक्तठ्य 
यह हैँ कि चाणक्यकी नाई प्रतिभाशाली पुरुपका ग्रन्ध रचना ने 
' करना विखास के योग्य नहीं आर उसके ग्रन्थकार रुपसे विरिपात्‌ 
न होने का कारण यह हैँ कि से साधारण उसको राज नेतिक 
. जानते ओर मानते थे महागाति रक्काउस्टोन आर पिस्पाक यह दोनों 
ही अनेक ग्रन्षां के रचेताहोने पर भी सबे साधारण थे राजनेतिक 
नागसे विझ्यात हुए ओर यद्द बात भी यथाये नहीं है कि चाणक्य 
ने कोई ग्रेन्ध नहीं दनाया उस के जोक संग्रह फे आतिरिक्त एक 
गय ग्रन्थका पताभी छगगा है। मल्लिनाथं ने कुपारसंभव के छठे 
स्गके स्तेस छोकफके / स्वगाभिष्पन्द्रप् छृत्वेबापनियेशितां ? 
इस घरणकी व्याख्या में महात्मा चागक्पका कहाहुआ निम्नलि- 
- खित गद्यपपवापप उद्धृत फिया है यथा,-उभयजत्रापि कौटसपः भूत 
. पूंद अमृत पूदे बा जनपद परदेशापदाइन स्वदेशासिष्पन्द बृप्नन 
या. निरेशयेत्‌ “ अथात्‌ परदेशसे लोग बुछझाकर बस्वदेशक 
रे अज्तेरिक्त कांग | अन्यत्र भगह॑र भूतपूवे दा अभ्ृूतपृतर जनपद निवेश 
 फियानाप। भ्ठे नाथके समय | यह ग्रंथ विद्येशन था, परन्तु 
इस समंप खप्तशिगंया होगा। अगएद सपष्टती समझ में आता ई कि 
'.. झमार रोभव्‌ का वह चरण चागक्पकी इक्तिकां अनुराद पांत्र है 
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दूसरीवात यह है कि अभिषान चिन्तामणिकी जाक्ति शंतेहास घृलकरे 
या प्रवादसू छक ? इतिहा पमूछकही तबती छुछ वातही नहीं और प्रवाद 
मूलकहो तवभी ध्यान दलनेके योग्यही है । स्वाद की भौंत भी बहुधां 
एतिहासिक नीम के ऊपर ही चिसी हुई हातीहें। अतएबं जवतंक कोई 
अतिप्रवल शुद्ध युक्ति नहीं मिलती तवतक मलनागके साथ चाणक्य 
का अभेदवाद स्वीकार करनेगे कोई वाधा नहीं जानपड़ती। यादि 
यह कहानाय कि मछनाग आर चाणक्य को एकह्ी मांन लिया, 
परन्तु वात्स्थापन ओर पट्धनाग एकही व्यक्तिके नापह तो इसवात+ 
प्रमाण वंयाह टाकाकार का उाक्तहा इशाम प्रपाण हू । एस स्थक्ष 
मे जबतक इस युक्ति को असारता न प्र्णाणत होजायगी तबतक 
उसको अश्नान्त मानने और संमझने में दोपही क्या है | _ 

. / वात्स्पायनीय काप्सृत्र” इस नाम से व टीकाकार के कहे 
हुए चात्स्यायन आर मछनाग के अभदवाद से यह पिद्धान्त होता 
हैं कि बात्स्यायन में जिनका दूसरा नाप मछनाग था; इस ग्रंथ को 
चनाया | परन्तु ग्रंथका विचार फरन से देखाजाता है कि उस के . 
अनेक स्थर्ों मे “वात्त्पापन ने यह कहा “यह वात्स्पायन का 
म्त्त न्‍। से पकार प्रथम पुरुप में ( 77760 एटलछुणा में ) उक्ति है। 
ऐसे लिखने से जाना जाता है कि श्ृणप्रोक्त ईनिंपर भी मनुक्त पम 
की सारसग्रह कहा जाकर जसे मनुसंहिता मानव धमग्रास्त के नाथ 
से भासिद्ध हुई, पंसदी वात्स्यायन का मत संग्रह इनि के कारण आ- 
लोचनीय ग्रेय वात्त्पायन नाम से विख्यात्‌ हुआ शोगा। अतरएव 
यहां पर स्‍्वयंदरी एसा सिद्धान्त निकरछ आता दे कि सग्रह कार 
चाणक्य नहीं किन्तु काई दसरा था जा चाणक्य स पीछ हुआ ! 
हसके अतिरिक्त ग्रेयर्म रागान्ध होकर व्यवास ४ प्रद्नल होने पर 
बहु अकाछ पृत्युह्ोती है तथा समय २ पर घइतसी दुर्घटना भी 
होनायाकरवीहँ इन दोएक बातेक्ा समानेंक्रे किये कतिपय ऐति- 
हासिक बदना | | उन घटनाओं के सायकों की समय का 
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नेणेय करने की चेष्ठा करने पं जाना जाता है के सग्रह फार 
कुछ पीछे ही हुआ है; वह घटना इस भकार ई॥--- 
. ३ चोलरान ने अधिक क्राघ आजाने स “कीछा” से गणिका 
चित्रप्तना का भाणं संहर किय था । 
[२ )कुपाणे ( कुनखी ) नरदेंवने दुष्प्रयुक्त विद्धा, से नटी को 
काना शिया था | 
: [३ | शतकण के पुत्र छुन्तछ देशीय शातवाहन ने “ क 
' से महादेवी महूयबती का प्राण संहार किया था | 
. [४] पराये घरमें गयाहुभा काईरान आभीर अपने श्राताके 
मुक्त कप छुए।कत्ता पाता के ह्वार। पार डाह्मगया । 
[५ ) काशोरान जयसन अपने अखाध्यक्ष के हाथस भारागया। 
. उपरोक्त वाक्‍या में लिखित “ कोलछा' * कचेरी , ओर ५ दिद्धा , 
- यह कामशाख मे कहे हुए हर्तवन्ध विशेष हैं। दक्षिण देशमें इनवन्धों 
- का व्यवशर प्रचक्षित था । # 
' उपरोक्त घटनाओं नायवो में केवछ शातवकाण और ज्ञात बाहन 
- हुपार परिचित ६। यह प्रासेद्ध न्‍्रालिवाहन हुए जा सन्‌ इसदी की 
पहली शताब्दी मे विद्यपान ये । दाणकृत हपे चरित् ग्रेथर्म इनक 
_ निभेण कियेहुए / गायासप्तशती ,, ग्रपका उलखे पाया जाता है 
.. आर इत्त अप के किसी २ आदश्ष में मरयबती भाण प्रिय पत्षय 
खत्युप देश पंडित घूछ कविषत्सल--श्री सातवाहन नरेन्द्र निर्मित 
यह डाक देखी जाती है ॥ ०॥ अतएग इसमे काई संदेह नहीं कि 
, यही कामसइकी आह्ोच्पंपान घटनाका नायक हआं था। चोल 
रशानफा ताप कहां भा नहा फयाजादा + चरदद पाज्य संजका सना 
पहिया, आर आभीर गुनर ४ काट नामक जनपदका स्वापी हआ 
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फहनई कि ग्रह अष्टी बश्चामित्रकी भायोको कछूंकित करन-के छिपे: 
उसके घरमें घुसा ओर वहीं शर अपने भाई के नियुक्त किये हमें 
धोद्री के हाथसे मारागग्रा । यदि गोन्रका नाम आममीरहो तो पूर्वोक्त: 
घटना सनइंसवी की तीसरी शताव्स से लेकर छठी शत्ताब्दीतक के. 
किप्ता समय भे हुई होगी। क्योकि इतिहास वेत्ताआं के मतसे. अन्ध - 
भूतलोगों के पीछे ही आभीर छोगोंनें राज्वकिया और उनका _ 
राजत्व काछ सब इंतवीकी तीसरी शताब्दी से छेकर छठी शताब्दी 
तक फंछाहुआ था। काशीरान का नासभी चहीं पायाज्ञाता अत - 
एवं पहली कई। हुईं घटनाओं से ऐसा सिद्धान्त किया. जासकता - 
हैं के सग्रह कार सव्‌ इसव।.का पहला स लक्कर छठा शतावदा 
तंक के किसी समय में हुआ हांगा तथा उसही समय पे वात्स्यायल- 
के बनाए हुए सत्र संग्रशेव और परिवर्द्धितदोकर वर्चभान ग्रंथ 
आकार में वनगये । | हक 
इस में भी कोई सन्देह नहीं कि यह संगृह भवभूति से पहलेहीं- 
हुआह । कारण कि मवभूते के माढूती माषव नाटकका ४ छुछुपे . 
सम धमोणोहि योषितः छुक्कुमारोग्रक्रमा! ताश्बानविगत विश्वास. 
प्रसभएपक्रम्प घाणाः सद्रः सम्भयाग विहपण भवान्त ॥ ,, (सत्ता 
 आंक ) यह वाक्य वात्स्यायन के कन्यासंप्रपृक्ततनामक् अधिकरण: 
के दूसरे अध्याय से अविकल उद्धृतहुआ है। 
यशापर कइत टाक मे आचाये राव ग़ुत प्रणात चद्रपभा विजय, 
दण्टि-कृत काव्यादश और भारत्रि-कृत किराताजुनीय का साध 
किखाह । रविशुत्तका चन्द्रभमा विमयतो इमने देखा नहीं और यह 
भी नहीं जानते कि रदिंगुप्त क्रिस समय में हुये थे । आचाये दण् 
के आबिभाव काल सम्बन्ध मे निश्चय कर के कोई बात नहीं कहीं... 
सकती | उसके निर्भण किये हमे काब्यादश मे मवरसेन कत. 
. सतुकाव्प आर गुणाक्य कृत बृदतकवाका उश्केख देखानावा 
.,. सा मृच्छक्रदिक प्त £ लिम्पताब तग्रोश्गाने ,, इच्यादे इीकमा 
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छत दखेनाते हैं । ऐसा जानपद़ता है कि दह छठीसे छगाकर 
सप्तम शताब्दी के वाचर्ये किसी समय उत्पन्न हुआहोगा। महाकति 
भावी छठी शताब्दी से पहले विद्यपानंधा । शकाव्द ५५६ कुछक 
' शरीके रामत्व काल फे समय खुदहुय ताम्रशासन के नोचे लिखे 
इकोफ से यह पणाणित हांता है यथा;-- येना योगे न बह्प 
स्थिर मथविधी विविफिना जिन वेइपध । सविणयतां रविकीत्ति! 
कविता श्रित कालिदासभारविकी/तिं। ,, अतएंवं यह निश्चयहोता 
है कि दीकाकार यशोधर अपने परभावदी किसी सपय में पत्तेमान 
था। तथा यह सिद्धान्तहआ कि इस काउसूत्र ग्रेथष हिन्दप्रमामका 
जो चित्र अंकित है बह सन्‌ ईसवीसे ४००वप्‌ पहले ओर सन इंस 
थे। की छठी घ्रताव्दी तकका चित्रदें। अतए घं वहुत प्राचीन ने होनपर 
भी नितान्त नदीन भी इस चित्र को नहीं कहाजासकता विचार 
पुवृक इस ग्रंपफा पाठकरन से पाचीन हिन्दुओं की रीति, साति, 
आधार, व्यवहार ओर आह्वर जिद्यरादि के सम्बन्ध घहुतस्ती नह * 
: चार्ते दिखाई देती हैं, दूसरे फिसी ग्रपर्भ साथ २ इतनी वादा का 
संग्रह नहीं है। 
आहलोच्यपमान शाखका प्रातिपाद दिपय कांप है ग्हस्वीय ही यह 
संभव हसकता हैं अतएवं गृहस्थ--शीरत के साथ माविषाथ विषय 
फा संम्पन्ध घनिए्ठ है । यही कारण है जो दात्स्पायनजी ने प्रथप . - 
मृहृध्य--जीवन का उल्लेख करके उसके एपकप्ष में सगरवासि- 
- यांकी देनिक भर नित्य नेपितिक क्रिंपाफलाप का दणेन किया है। 


नगर नवा[सयाक उलक्षण | 


गहस्प छोगें को दो भागर प्पिक्त किया है यथा नागरक और . - 
: अनागरक् ।' उस सपय में केपल मगरबासी हॉमेसेही सागेरक पद 
सही मिछवावा। परसु काय्यकलाकुद ले, पनंसस्पंति शादी और 
. शफिनास्य संप्म्य पंमुप््ंणदों इस साथ से पकारे जातेये शिशाप 





[ ८ ] कोकशा्र । 
करके पाटलिपुत्र अथात्‌ पटने के निवासी इन लक्षणों से सम्पन्न ये: 
इपईी कारण से नागरक शठ ! बोध करानेवाछा हुआ: 
उचित राते से ता नागरलागही जावन और यावन का उपभोग: 
करते थे यही कारण है जो सबसे पहले उनका बणन कियागया,.। 
नागरक बुत अवलम्बन करनवाके के लक्षणों को सूचकांर नें इस 
प्रकार बताया है।--नपैद्वान पुरुष गाहंस्थ प्राप्त कर के अथाद दोर 
पारग्रह करके परापग्रह ( ब्राह्मथा के पक्ष मे ) जय ( क्षत्रियां के पक्ष: 
में ) कप ( वाणिज्यादे वश्य के पक्षप ) आर निव्बश अथात 
नोकरी ( शूद्रके पश्षमें ) से प्राप्त इुए घनसे अथवा दादा परदादा, 
के वित्तस नागरक का आचार स्वाकार कर । नागरक छागा के 
आचार में व्ययहात्ता हैं; अतएवं जिनके पास धन है, सत्रकार के 
मतस वही नागरक छत पाकृन करने के अपिकारी सपे गये हूं । 


नागरक का वासस्थान नगराद दि मी 

नागेरक को उचित दे कि नगर, पचन, खबट, गहत्‌ इत्यादि 
सज्जनाश्राय स्थान में अथवा जीविका के लिये ग्राणादि में वेसकर 
पूछ ( ४४ ) नगर, पत्तन इत्यादि शब्द एकाथे वोधक नहीं हैं. 
टीक्षाकार के पत से अष्ट शत्तग्रामी के मध्प जिस स्थान पें इनग्रा्ण 
की म्िंस्ता होतीथी अर्थात्‌ सकदमे इत्याद फेसलहोत थे उसको . 
नगर के नापसे बुकारते थे # जिस स्थान में राजधानी होती थी 
उसको पहन छइते ये। द्विश्वत्‌ ग्रपीके प्रधान स्थान का नाप खबट 
है। चह।घ्रत गापी के धान स्थानको महत्‌ याद्रोण सुख कहते थे | 


गरक का वाससवन ॥ 

नागरक के बास भवन का वणन सत्रकार इस मरकार से करता 
है कि भवन आसजोदक, व्रक्षवाटिका विशिष्ट, विभक्त कर्म-कक्ष 
और दो प्रकार के वासग्रद से युक्त हों अथात बद बासमबन नदीं 
बावी इल्मादि जलाशय के निकटहों, मिस और को जछड़ी उम्दा 
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# भेंगरगरट दान प्र:मा सेध्य तत स्यव्वाइरथ मम | | हीच्ट्ा! है 


दसराभाग । [६ |] 
- आरका दृक्षवाटेकाहा, भवन वे काप काज के [छये कई एक कपर 


अक्ग २ हों और दो वासभबन दा शयनशहहों। नागरक लोगों 
के छिये एसा घरही अच्छा होता है । | 


वाहिरी घरकी सांमग्री। | 
.. झयन करने की खाद आदि पर छिराने ओर पैताने दो तकिये 
रख हों उसके ऊपर एक सफेद चादर विछीहों।| टीकाकार कहता 
हैं के पढंगकी चादर फो दो २ तीन २ दिनके अन्तर पर घछाना 
चाहिय। फद[ृचित्‌ वी तकिय| का चकन उनदिना मे नहीं था 
यदि होता तो यहां पर कुछ न कुछ बणन पायाही जाता। घुना 
जाता है कि अवतक साहव लोगों में यह प्रथा नहींहू। जिन्‍्हंनि 
फरछ$त के राज भवन में राज प्रातिनिभिका विस्तर देखा है बह 
फतह कि उस बिस्तर में सिराने ओर पेताने एकर तकियाही छगा 
हुआह ॥ २ ॥ प्रति शब्यिका, शयन करने की खाठसे इसका दजों 
कुछ नीचा होताई # आचार वान हछागेंकि यहां परहीं इसप्रकारकी 
प्रतिशस्यिका होती थीं ॥ ३ ॥ खाट के सिरहाने कूच्चेस्पान अथात्‌ 
फुशासन ओर पेदिका होती थीं। शयन करने के पहले नागरक 
छाग इस झुशासन पर पठकर इष्टद्बता का स्परण करते थे और 
वेदीपर रातका बचाहुआ अलुकेपन, हार सिकूथपात्र सोगन्धिक 
पटिका बिजारे के. छुकुछ और पान रवखे जाते थे | पसिकथपात्र 
प्यवहर का बणेन आगे छिखा जापगा ॥ ४ ॥ सौंगन्धिक-- - _ 
सुगन्प पदार्थेति वनाहुआ पसीना दूर करने का लेप | उसकी पृह्ि-. 
फा अपात्‌ तमाणादे के पत्ते का आपार | सुखी व्रिसता और . 
. घापू कपडे निशारण करने को बिलारे नौवू की छाछू या छुकले 
काप मे छाए जात ये । आयबद शास्॒ भें भीरसकाप्रशाण पिता 


. # इष्रमर्भ-मे हम साय साले छा एन्टिका खिल चतम्टून तू छपापरपएमा शप्यइररट 
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[ १०-] कोकशास्र ।. 


है । यथा यदि पुरुष संध्याके सभय प्रातुछुझ दलका करक 
शहत के साथमिछाकर चार्ट तो कुपित वायु उसको छज्जा नहीं 
दसकता | भू में | ७। पतदग्रह या पाकदान । पतत्‌ बरतुकां ग्रहण 
करने से पतदग्रह नाथ हुआ | ६ नागदन्ता.व सक्तवीणा | ( नागे 
दनतका परिचय अनावश्वक हैं )। ७ । चित्रफ्लक । ८ । वृतिका 
सह्ृहक अवाह चित्र बनाने के छिये तुलीका वाक्य | श्ल॑स्तद्वा में 
भी इसकाये के छिये वत्तिका करण्डक शब्दका प्रयोग देखों जाता 
हूँ। ९। कोई पुस्तक | सांधारंणव; ऐसा नियम होनेपर भी टीका 
कार कहताहे कि उप्तसमय जो पुस्तक नई छिंखी जाय यां प्रकाशित 
हो उस पुस्तक को समझना चाहिय # । 

१० कुरन्‍्टकंपाका--अथात्‌ कुरन्टक वो केटसरइयो फूलकी माका 
इसफूल में गंध नहीं होती, केबल सुन्दर ही होता है | कहतेहें कि इस 
फलछके धारण करने से साभारंप वदताई, पहले इस किये घारण 
किया जाताथा कि सहजनसे ही मलीन नहीं होता है ॥॥ ११ ॥ 
घिस्तर के निंकेटदी भूमि भे सपसतक बुस्तास्तरण आंकपफछक और 
चूतफकाक रक्‍्खा होतां हैं। समस्तक अथात मस्तकरक्षों करनेंका 
उपाय समेत आसन विश्वप | वृस्तास्तरण ( अज्ञान है ) दीकाकार 

व्याख्यान करके केवचक्क श्तनाहीं कहाह कि '“ छोके प्रत्तीतम # 
अथाद्‌ छोके प्रसेद्ध  । आकपेफेलक अथात्‌ पाश्ा 
खेलनका छक्का । यृत शब्द से साधारण वह जुआ सम्रश्नाजाताह 
भिसमें दाव नहीं लगायाजाब । पाश क्रीडार्भी चतक्रीश हें । 

धापि- टीौकाकार दाहइता है कि उसका अधान्य हे और अज्ञान' 
निब्नन्धन उसका पृथक उछभ्चक्षिया गया ई। बूत क्राडा के भी दो 


£ गत लदानी ऋाब्य भावित॑ तस्पपृत्तकों वासना रथ रपादित्यथा देवावगम्यते (०) ,' 
पस्सुक बानन या वेध्टटा छाती के प्रथा उस समय विभेष रीति से प्रचक्षित थी हो 
गया रातभर कहा दिवेखचिल होती आर आदर के साथ गिसाद जाती थी । से करण से: 


ध। गधा फ थे इवनेदट में पलक रे _#सी जाती मी | 








मिमी आल भय 
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दूरसरंभाग । [ ११] 


_ जद हैं सनीच ओर निर्मीय | आजकककी ०४० ००ग३ कौर्नाईं 
 दावलंगाकर मेष॑गुंद्ध, कुकठ युद्ध ९ मेरगा को छडदाएहू ) इल्यादे: 
सजीव यूत ह और पाश्ष ऋ्रड़ा निर्जीर बत है | रहन सहन के घर 
प्र जो द्रव्य रहते थे, उनका सचां यहां सप्राप्त हुईं ॥ १३ ॥' दा- 
सगह के बाहिर क्रोणा शक्कुनि पंजर आर जिस स्थान से हठात्‌ देखा 
नहों जाता है; ऐप्त स्थानप तक्ष कप व तक्षणका स्थान आर अन्यान्य 
क्रीहा करने के लिये द्रव्य निभांण करनका स्थान । शय्या सनादि 
निमाणके स्थानका नाम तक्षण हूं। झुन्दन द्वारा द्वेव्व विशेपके 
निर्माणका नाम तक्ष वा तक्षकम है उसका स्थान। “ तक्षकमाणे 
कुन्द कपोन्यपद्र्यायाने “ अपद्रव्य प्रस्तुत करनेके निित्त कुन्द 
कपको तपक्षकम कहते है | जिससमयकी बात होती है उस समय में 
“अपदुव्य,, का व्यवहार विशप भाव से प्रचक्तितथा | यह सपसरत 
अपदुष्प छुवण , रजत , ताम्र , कालायस, गजदन्त , शग, सोसका- 
दे से वनते थे | इन्द्रिचरिताप के छिये जो द्रव्प चनाये जाते हैं उनको 
अपद्रग्प कहते है। इन अपद्व्पाका खीराज्य और कोशका में विशेष 
प्रचार था। आपूर्वद शास्तर ५॑ जिल्‍हाने शुक्रदोपादे फाराध्याय पढ़ 
लिया हू वोह अपदुब्पक! बात से विस्पित नहीं होंगे।. आयुर्दद के 
भा इस पसंग में वात्स्पापन नी के ग्रंथकोी ममाण लिया गया है। 
इस बात से स्पष्ठ प्रभाणित होता है के हमारे पृ पुरुषगणभी 
बिशाप और चपछता भे व्तेघन अगरेन या फ्रांसदाढों से कम न . 
ये।इस के जविरिक्त इत्तवादिका में भी कतिपप द्रव्य रहतेथे | यथा 
सुप्रच्छय , ऊपर भाग में ढूता इत्पां काहुआ पंखा -- दोला 
आर पटने के किये या मधाएे पान करने के लिये ईंट के बनहुये 
छठ २ चयूवर । भारतदंप में पहिछ दोला अयबा टहिहाइेका वहन 
... है य्यपहर था; यह दो मकार के होते थे यथा ;- भेखा दोछा और 
.. पम्ददीडा । मंखदोरान्मेज्यन अयथाद परणा | इलना | से 
किले हातां था - इ्ात सदा है कि यह बचमान कारूका सागर 





१्एशू कोकशाद्र-। 


दोछा है, दूसरा चक्रहोला चक्रश्नमण से आनदोछित होता था | इस - 
सपय भी कहींश इन दोनां ईिन्दोछोंका प्रचार देखा. जाता .है.। 
पुरुषगण, खियाका इनहिंडाछापर चढ़ात और “ दाछापि प्ररणात्र- 
स्‍त , छ्लियाके मुखत्न उच्चारित हातहुए छूयशुन्य संगीव से आ- . 


नन्‍द मानते थ। म्रहाकावददा के काव्यादश्म इस अथ का एक 


इलोकह:-- दोलाभे मरणा त्रस्त बधूनन मुखाहृतभ््‌ | कामिनां 
करयंवेपम्प गेये रागपवद्धयेत्‌ ,, काव्पादश) पू० ४६०॥ अवतकमी 


मथुरा, हन्दावन और त्रजभूपि के सपरत स्थान ओर तत्‌ पाशबरत्ती .. 
देश में वषोका आगपन सूचित होतेही हाट, वाट, चन, उपचन तथा. .. 
विहार स्थानों में झूछे ( हिडोके ) पडजाते और ४ झूलन पधारों 
प्यारा बपाऋत आह हा । उमड़ घुपघठ आय कार पार चद॒रा पवन कक 


चल्तत पुरवाईं सुखदाइहो » इत्यादि राधाकृष्ण विषयक गाते... 
गाये जाते हैं । ह 
यहां वाह्यूहका सामग्रोका वर्णन समाप्त हुआ | इस 
चणन से समझा जाता हे कि उस समय नगर वापियों में चित्र 
विद्या आर वाणा बादनादे बेहारि शिर्प ( 77०४४ ) का भक्ती «- 
भांति से प्रचार था; शयासनादि व दूसरे विलास द्वव्योंकी वनाने के 
किये पत्येक ग्रहर्ष नि्4िए स्थान थे; सजीव और निर्नीतर यूत क्रीग _ 
का वहुतसा प्रचार था आर हार, उबसनादि, बहुत से सन्धरद्रव्यभी . 
काम में छाय जाते ये उस्तकाल में संगीत विद्या यहां तक फछगई - 
थी फि स्वामी अपनी नवादास्री की उपहार की बस्तुओ के साथ 
बॉजिका ( श्रुद्बीण ) और श्याम वणक ( चित्र क्मोपयोंगी. चूण 
पष्ष ) भेजा करता था. ह 
: यधथा-- ४ बीणिकानां) पिंहोछिकाना, पदोक्षिका नाम छक्तक- 
ना प्रौढ्ा हरिताल हिंसुलक श्याम बण्ण कादीनां तथा चन्दन 
क्ुड्मपा[: मच्छन दान,, परतालका क बदस का नाप 3प को 


आर पृत्ताक्रपपक सान रखने के खवस कऋानाव प्रठ्राक्षका 8, चर 


टूसरामाग । [ १३ | 


. कमरे के योग्य चूण विश्वेष ( राजावर्तचूणे ) का नाप इपाप्रवरणेक 
हूं (ट।का २६१० प्र० ) 
.. सन्‌ हंसची या उससे पहिले के लिखे हुए मृच्छकटिक नाटक स 
भी ऐस चित्र काही आमासत पायाजाता हे मृच्छकार्टक का ब्राह्मण 
. युवा चारुदत अल्यन्त निधन होजाने पर भी विलासिता को णो 
उस सप्य अधिकता से फंछ ग्हीथी नहीं छाड्सका। उस समय भी 
उप्तकी चादर ( प्रावारक ) चबकी के फूर्को भें बसाई जाती थी 
इसके उपरान्त ग्रहस्थ के नित्य ओर नर्मित्तिक काय्थीका वणनहं 
नित्पकम्प ---  नागरक को उचित हूं कि म्रात।काक्ू हा उठ कर 
नियत कम्मे शौचादिकों करके दर्तान करे , थोडा अजुलेपन लगादे 
धूप आर हारक्ो ग्रहण करे अपर पेस्तिकथ महावर लगावे दपंण में 
मुख देख फिर घृख - दास ताम्बूछ का ग्रहण करने के पीछे प्रति 
दिन के कार्यों का अहुप्ठान करे , टीकाक्ार कहता है कि दान 
करनेके पीछे सन्ध्यावसन्‍दनादि का अलुष्ठान अथे प्राप्तहे, थोड़े से 
अनुक्पन के ग्रहण करने का यह आश्चयहे कि बहुत से अनुछपनका 
ग्रहण करना नगरबाधियां के आचारसे विरुद्ध है « ४ प्रभूतात्ु 
लेपनादि ग्रदणाद नागरक स्पात्‌ 3, अथात्‌ अधिक अनुलपन फे 
व्पवहार करन से गंवार मानानायगा सक्ष अथात्‌ प्राल्य शब्द से 
शेखरफ और आपीई इन दोपकार की माछाओं का बोध होताथा। 
क्िरपर धारण की जाने वाढी पाढाका नाप शेखर ओर उछि पे 
पहित जाने बाी मालाकानापआपीण हैं. श्विफुथादे व्यवहार 
का घणन-प्हिल गह साभग्री का वणन करने के समय हपे दिकध 
परण्दक के साथ कर आये हैं, परस्तु यह नहीं. जाना जाता कि 
- किझप किस कारण जोर किस रूपसे व्यवहार किया जाता या 
क्रय नाग भांपका हैं, उच्चके ब्यरहर सेबन्ध में टीफा कार 
- आहता है कि प्र दाद्पछकर पिस्यया प्प्रीए्ठ वास्वृद्ध सपयुक्य 


».. हैडब एड [4 षट 


. कप छाटिकृया हाह्पादुत्यपक्ा। पुष्ु॥८ अपात पता कुछक .. 


[ १४ | कोकशाम्र | 


गोले अछक्तंक पिन्ड से अधर घिसकरः ताम्वूछ भक्षण करने के - 
पीछ ग़ुटिका से पुनवार उसको ताडन करे, ज्ञात होताहे कक 
'अछतक्तक आर ताम्वूल के रंगका जपानेके किये यह विपिकी जाती 
थी, इनंदिनों अग्रेन॑ फराशोशी इल्लाईें जातियों में भी इस भाव 
से अधारादे में ७४४ व्यवहार का वेणेनः कभी कभी पेढ़ानाता. 
हैं, उपराक्त वणन स्‌ निश्चय हाता है कि उस समय मनुष्यगेण भी 
अपरापर अकत्तेक और जिकथ का व्यवहार करते थे; कालिदास - 


के कुपारसस्भमव मे भा इस भाव का वर्णन दखा जाता है यधथा-- 


कं कप 


“ रेःविमक्तः सुविभक्तंग।थयाकिबिन मधुच्छिष्टवि- 


गृषश्रागः। कामप्यासिख्यास्फुर तेपरष्यत आसन्नलावरय. 
फूलाध्रोष्ठः,, (सातवां सगे १८ श्लोक ) 


६4 अथात सुविभक्तंगात्री पावेतीनी के रेखा विभंक्त,  इशेत 
म्रपाच्छएस नम्परछाद्धत राग और आसन्न लावण्य फल अपराष् 
स्पन्दित होकर एक भकांरकी आनिवेचनीय शोभाकी घारंण किये 
हुएथे ” इस छोऊक के “ इंशन मंधुच्छिए्ट विमृष्ठ राग,, इसविशेषण 
के। व्याख्या ध मछिनाथ कहते हैं के निसस अधरक कलाई नष्ट 
न हा इस कारण उसपर शिक्षथ कछेप गाया जाता ६ “ हिंमव्य- 
पायाताविशदाधराणां आपान्ड रयूनमुखंच्छवानां ” इत्यादे छोककी . 
व्याख्या मे उनका मत है कक च्नियां दमस्त काठ मे बात के भयस्त 
अपर पर मोपष लगाता ई यह बात प्रसिद्ध है शिक्‌य का यह, कप. 
भी अपरंके रंगको जमाने के लिये रूंगाया जायो करता:थी | इस 
समय देखते है कि कब उ़ियांही नहीं वरने पुरुष गणभी मस्त: 
प्न्‍्ठ नहीं बरन सचईी समय) केत्रछ शीत भमयसही नहीं चरन अबर 
रंगकी रक्षा करने के किये इस प्रकार से स्रिकथका व्यवहार करते : 
ये जैस आनेफझल पपटम इतायदे विछायती बस्तु आका व्यवहार किया 
जाता ह। दपंण में युख देखना साभार्य का कारण  सताझ्ानाता 


है 


दसराभाग:। [ १४ | 


हैं| मखबास एक प्रकार के गन्धद्गरत्य को कहत ह जा ग्रुख में व्यच 
. हरहोंता है | टीकाकोरका मत ह कि।--गन्धरयु क्तिविहित मुखवात 
ग्रुटिकां कपोड़े निधाय पुनप्पयोगाथ तास्वृक्क हस्तिवत्तकायां सृह- 
: लेते) ।  अथात गन्धयुक्ति के शाख्तानुसार बनीहुई गन्धद्रव्य 
पिशेषकी गोलियां गाछा मे आवत्तन फरके पुनव।र भक्षण करन के 
लिय पान, दृस्तवातिकास संग्रह करके देवस्िक काये का अनुष्ठान 
करे ॥ गंधयुक्ति विद्या ६४ कछाके अन्तगेत है, इस विद्या में यही 
पणन है कि कान २ द्रव्यके पिलाने से कोन २ छुर्गन्धि द्रव्य बन 
. ताह। कादस्वरी पे इस शब्द का अप तास्वृूछ करके किया है । 
.. उपरोक्त बंगेन स पायाजाता हू कि उस समय इमार सनातन 
.. पर्मावछंवा पूेपुछपगण विछासिता ओर सजधज में पहुतहा चतुर 
“ थू। वे अधर में अलक्तक और सिकथ, कपाला पर सुखबास, 
... शिरपर शेखरक, गलध श्र और सबोगम अनुलपन का व्यदरह्चर 
करते थे, हस के अतिरिक्त स्वेद निवारण करने के-डिये रात्रे पं 


. एक मदर का छुसन्ध चूण् व्यवहार किया जाताया । 


. इसके बाद शरोरका नया संस्कार करन के लिप .नित्यानुप्ठान 

पी कथा 8. १ स्तान नित्य किया जाता था २ उत्पादन भयात्‌ 
पाआं से अग॒फा मदन करना दसर दिन हांता था. घरीर का दृढ़ 
परुन के लिये यह काय्य किया जाता था. अह पदन को यह क्रिया 
हाथ आर पांव दाना से है| सम्पादन हुआ करती थी। चरण के 


. . द्वारा झड़ पदेन की उत्सादन और हाथ के.द्वारा आह मर्देन :फी 


:.. संवारन कहते थे, उस समय के मतुप्य इसने संबाइन प्रिय थे कि 
-- बहुत से आदमी संवाहकशा करके ही. अपना निशेहकरते थे भच्छ 
८. फटिफ पहन पे जाना जाता हैं कि एक महुप्प ने जुएं में- अपना. 
. सतत कुछ शारकर जम्त में संवाहक थी बूाति शो स्वीवंपर कियाथा, 
:- इतर पश्चिम आर पंजञाव में अब तक बहुत से मनुष्य इस हातेकों 

भमहझन पर के जपना नियाह करवे है, और कभी + बेदे +शागों 


[ १६ ] केकशात्र । 


का भी इस संवाहक काये से क्षणभर में दरकर देते है यूरुप वाले. 
भी आनकछ इसके पक्षपाती हो गयहें, ३ फेनक्र--इसका व्यवहार 
प्रति तीसरे दिन होताया, ज्ञाव होताई कि यह किसी प्रकार का 
कषपाय द्रव्य होगा, यह इस आपभेप्राय से जांघों में अथात्‌ जांघों, 
से केकर चरणांतक के शरीर भाग में इस आभेषाय से छपित 
किया जाता था |क्के उक्त अग कड नहा जांय, उक्त द्रव्य 
अत्यन्त प्रयोगनीय सम्झां जाकर उन दरिद्र छागों के साथ. 
भी रहा करता था जा वहया ओर नगर वासियों को कराका उप 
देश देतेहुए पत्येक्त नगर में भ्रमण किया करते थे ऐसे दरिद्री लोगों 
का पीठ मर्द नाम था; ४--आपृष्य अथात्‌ और कम अति चौथे. 
दिन कराया जाता था; ५ इसी प्रकार भत्यायुष्य, यहभी क्षोर कंपे 
का एक भेद है जो पांचवें या दक्षे दिन किया जाता था, हस्ताई 
के द्वारा रामादे का उत्पादन करना एक पकार का पत्याथुष्य है , 
यह दशव दिन हुआ करता था . एक सप्रय में हसस्‍्तादि दारा 
रापादि के उखाड़ने की पृथा वहुत ही फेछ गई थी इसी कारण 
आयुर्वेद म॑ इसका निषद दे ६ सर्वेदा ही वस्त्रादि से ढके हुए कक्षा 
देश का स्वेद दर करना | (सात त्याच सन्ृत्त कक्षा स्त्रदाप नें) 
७ सबेरे आर दुपहर दो वार भाजन इसफो अवश्य प्रात्तराश्षाति 
रिक्त भानन सप्रझ्नना चाहिये कारण के धावरात्र की रीति अति. 
प्राचीन हैँ , रामायण महाभारतादि भाचीन प्रंपों में भी इसछा 
व्यवहार दिखाई देता है मच्छकटिक का “ अर ,, रुपया पैसा 
प्रातराश के साथ तोछा गया है, अथीत्‌ रुपया पैसा भात राशकी 
समान तुच्छ वस्तु है इसभमाव का एक मवाद बावय उछिखित हुआ 
हैं परन्तु चारायण नामक आचाये कहता हैं कि अपराध में भोगन 
ने करके साकार को भानन करनाही उचितहे बह यहभी करता है 

के रात्रि के भानन से शरीर में मस्ता वक्ष आताई बसा अपराद् 


है. 


भाननप्त नहीं न सावरादे द्वितीय गोौननस वक्षमाम वें यथा रात्र॥, . 


दप्तरामभाग । | १७॥| 


८: पूवाहन भोजन करने के पीछे शुकशारिका प्रछपन अथोद्‌ 
पंक्षियोंक्रा पदाना, छादक ( वात ) कुबछुट (गुग ) आर बष युद्ध 
कराना, अनेक मकारकी कछा क्रोडा तथा पीठ मद, विट,. और 

-विदृषके का कार्ये, टाकाकारका गत्त ई कि यह कछा छुछभा नहा 
थी केवछ. भहलिका प्रतिमाछा इत्यादि. छोक रचनाकों चतुरता 
- दखाई हू. पध्य समय मे इसप्रकारका छाक रचना, काशल उत्तप 

"रचना का एक अंग समझी जाती .थी। यहा कारण ई जो हपेचरित 
' ॥ वासंब दत्ानापक. आख्यायी के प्रशंसा सूचक निम्न छिखित 
 -उछोक दिखाई देते. हैं यथा-“कविनाभगछतूदपों नूनंबासब दचया। 

शक्त्पेव पाण्डु पुजानां. गतया कण ग़ोचरम्‌, अथाहु “ निम्मप्रकार 

'फण गोचर अयात्‌ कंभ के निकट रक्खी हुई दासवदत्त ( इन्द्रदत्त ) 

“शक्ति से पांडवो का दप चूणे हुआ बेसेही बासबदत्ताग्रन्थ छोककि 
कर्ण गोचरहोने पर कपिजना का. दपे विगक्तित हुआया, छेप, 
 अनुपरास, यपक, इत्यादि के शलूका जसा आधेक- व्यवहार 
. चासवदता में है देंछा ओर किसी ग्रन्प ये नहीं है, फिर इस रुचि 
'फूत भादुभावहने से मगरयासी यदि इस समस्त काज्य कोश लफा 
सीखना अत्यावश्यकीय सपझे तो इस में आश्वपद्दी क्या हैं ।। -. 


पाठ्स आर दहपृक ॥ 
पीठम्द, विट। विदृषकायत्त व्यापार अपात्‌ बह संयध्त 
| निनभ पीठ, विट और विदृपक्र की सहायता का . 
.. अयोगन होताह, पीठमदे का वर्णन परिके दी कर जाये हैं, इम - 
लोगो फे सती पधादि झुछ नहीं होतेये साथमें केवछ जांघपर छगाने . 

का फेसफ- रे कपाय तथा बंधन के निभित बीठरर छट्को हुआ 
 $ शांलिका भाप आपने विशेष रहता था; पीट बढ़े छोग भछ . 
आदागियां में आसन नहीं प्रसकते 
है आन पर बेठकर गश्दा जीर 
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[ श्य] कोक्शाख्र। 


उपदेश [दिया करते थे; इस्रप्रकारका आसन ब.पीठ सम ५ रहते. 
था इसकारण ४ पीठ मृदनाति,, इस व्युत्पाते से उनको पीठ मद 
कहते थ ब्रोध होता है कि इस समय जा लाग नाचने गान इत्मादे - 
कार्यों में नाचने वाकियों की सहायता करते हैं उनकाही पाईके पीठ 
सदे लाभ था तिट--युवावस्था में जो लोग नागरका चारका अन्ु- 
छात्र करके अपना सवस्त्र खादेत थे और पश्चात्‌ वश्या और न्ञागर 
लोगोंके आश्रय स निबाह करते थे, इसप्रकार के सकलत्र ( विषा- 
हित ) गरुणवान कलाब्नास्रक जानने वाछा का पविट, कहकर पुकारत 
थे मच्छकटिक का 'विठ, इन्हीं क्षण से युक्त है विदृषक के अधिक. 
वणेनका आवश्यकता नहीं इसका दूसरा नाप बंहावपिक है, अनेक 
प्रकार के हास परिहस करके लागोंका नो वहक्कानाही विदषकेको 
काम था प्रत्येक नागर के पास एक विदृषक रहता था, मुच्छ 
कठिक के चारुद्स का विदृषक सम्बादादि लेकर अपने प्रित्रकी 
प्यारी वसनन्‍्त सना के स्थालपर आया जाया करता था; इस कार्ये.. 
से यह समझा जाता है कि दिट ओर पीठ मर्द इत्यादि बसे काया 
सहायता करते थे, ।९। इसके पीछ ,दिवा निद्राका वणेन, दिनका 
सोना साधारणता निग्दत होने,परभा घ्रार ;की रक्षा के छिये 
ऑ्रष्म ऋतु में सवन, किया जाता था, आयुषद प्राद्त भी इसमे संप्रति 
देता है, ।१०। सोनेके पीछे वेहारिक बेश्च ( अर्थात्‌ टहकने के छिये 
जानेका पहरावा:) पहरक्वर गाठा ।वेहार करना; जिन समास!प्रिती म॑। 
नागर हाग एकत्र होकर हासे परिदात आर :ऋीड़ा कातुक करते 
ये उन सभा सम्रितियां को साष्टी कहा जाता था, यहांपर दिवसका 
चन्त पृ हुआ ॥ 
इसके डपरान्त रात्रि के काया का बणन ३,/--( १) सम्ध्या 
के समप्‌ संगात अबात्‌ नाचना) गाना आर बजाना, ( है ) तदनन्तर 
सुगान्धित फूर्शींस बसी और सजी हह बठक में पीठमदे बिट तथा विद प 
बताद के साथ बृठकर आभसारेका की वाद देखना,  आमेसारिका 


दूसराभाग । [ १६ ] 


के आने में विलम्व शोनेपर दूरी भेजना या सरवये जाना; (३) 
अभिसारिका के आनेपर उसके साथ वात चीत ( ४ ) दुर्दिनामि 
सारिका अथात्‌ वरसने से बषों काछकी अभिर्सारिकाओं का शुक्र 
"बिगड़ जानेपर स््र्य उनको सजादेना, आर नई अपिसारेकाओं 
की परिचारिकारस संबाहन वानननादि, मृच्छकटिककी वसन्‍्त से 
नाभी एक दिन दुरदिनामिसारिका हुई थी, नागरों में नो छोग पर 
स्ती संसग करते ये यहांपर घनका राजिहच बणन हुआ जो छोग 
स्वृभायां निरत रहते थे उनका राजिवृत्त आगे वणन होगा, यहांपर 
गरों के नित्य अनुष्ठान का अहोराजबूच पूर्ण हुआ । 


जे, 4. 6 


इसके उपरान्त नेपितिक आचरण की वात है नमित्तिक बृत्त से 
यह जाना जाता है कि नागर छोग क्लिस निर्मित्त विशेष के उपलक्त 
४ कान से काये करते ये वह नेपित्तिक कार्य पांच प्रकार के है 
यथा-घटा निबन्धन, गोष्ठी संवाह, समापनक, उद्यानगप्न, और 


सबिस्या क्रादा श्सपुसरतक के दूसर भाग मे प्रेष वात्स्पायन सून्रका 
दंणन भरं|भांति से किया जागगा |... 


. हसरामाग समा 


जाम आरा आम अफसर: न कि ननननीनभननन न 
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कोकशा स्त्र 


तीसरा भाग ॥ 
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( युवतीप्रसति और जननी के प्रति उपदेश ) 

अम्क कारणी से स्लिये को चिकित्सा का सोखना अलन्‍्त 
आवश्यक है क्योकि भथप तो सखी गाता को जाति हूं; संतान के 
लछाल़न पालन का भोर उन फ हाथ पे है, व चिकित्सा को कुछ भी 
मे भानने से बाहफ के जान थे पति पद संशय ई दूसरे वे संसार 
में प्रमुष्ण को सागिनों है, मे ठुछ भी साधारण पीहाझी आंपपि न 
जानने से अन्त को अनवसर पट्टी प्राण ह्यागना हाताई। 
तसिरे बह अपनी पीटा का हाछ इसना सुप्त रखती हैं, कि देसरेका 
जानना तो हर रहे; स्वापी भी इसपत नहों लानसक्ता । इसलिये 
पर यादि अपनी पीटा को जापदी जानप्के, तो सगठ का मारा 
कद दर हाजाय | चौप इनके ही इर्तर के ऊपर परमृप्षां का शारी- 
पा आर धानासक छख वे स्वच्छस्दता सजण मिमर है| इनशाब 
परणा से लिए का कसा के मध्प में भाईस्सा शाह पक शिफ्ा | 
की पान विषय रोग दिशेप झचण्य हैं । विशित्ा्ा सीखका 


[२] . कोकशात्र। 


$ किक 


तो दूर रहे, वह इंद्रियों के संवंध की सव वातों को छिपाती हैं। 
इसीकारण से उनके बहुत रोगों का हाल चिकित्सा शाल्र भी नहीं 
जानसक्ता, इस छिपानही ने खो जातिका शवबनाशं किया, यह गप्ठ . 
रखनाही हपको सदा रोगी; संदा हौन ओर क्षीण करताह। चिकित्सा: 
शाखल अश्लीकृता का आधार नहीं है; इनद्रियों का हार. जानना 
कोई लज्जा की वात नहीं है; इसके प्रातिक्षण ज़हर उगलता हुआ... 
देखते हैं, फिर क्या समझकर उसको ही हृदय में पालकर रखते हूं," 
जिस आश्रय के नियम से मलुध्य जातिका जन्म होताहै, वह पतवित्र 
"विषय, क्या लछज्जाका विषय वकवादकी वात; झुनने के अयार्य : 
ओर नाच विषय है ? इस उन्नत समय में यह सब वात मनुष्य के 
मुख से शाभा नहां पाता । इम आशा करत है हि काई भा छजा 
का विषय न जानकर इसको परत्यक मनुष्य सीखगा, संपूर्ण देश 
चासिनी दुःखनी गण मुख खोलकर नहीं कह सकतीं, छिपे. 
छिप कठोर पीड़ा की यंत्रणा:स दिन दिन क्षय को प्राप्त होती हें) 
सन्तान उत्पन्न फरती है चिर रुग्न / सदा रागी ) इ्साछिये देश पे. 
मनुष्य अधमर, पीड़ित, दुर्वक और दुदशापन्न उत्पन्न होते हैं, इस 
अवस्था और किसी का भी निर्थित रहना उचित नहीं हे, आताम 
देश में जो ली कपड़ा वुन्‍्ना नहीं जानती, उस स कोई भी विवाह 
करना नहीं चाहता | इसी अ्रकार संपूण पृथ्वी के मध्य में जो सखी 
चिकित्सा नहीं जानती उस से क्रिसी को भी विवाह करना उचित 
है है । कब बह दिन पृथ्वी पर होगा, कत्र मन्तुष्य सगझेंगे कि मन 
को जिस प्रकार ऊंचा करना होता है. शरीर का भी वंसदी ऊंचा 
करना कततव्य है चोरी करना जेसा पाप है, शरीर को रोगी करना 
भा बंधाडईा। पाप हू विश्वास हंदय में हट गहने स हम इप 
पृस्तक में छिखने को तत्पर हुये हैं ।ख्लियों की चिकित्सा, आर 
उन के देह तत्व और शपिशस पालन शसिप्ता निर्तांत आवश्यक 
जानह़र और देश इन सब के याग्य कोई पएस्तक गे देखकर इसे 


तींसराभागं। .. १ |॥ 


पुस्तक के लिखने को पंस्तुत हुये है । इस पुस्तक पें स्री चिकित्सा 
का सक्षेपस्ते सब ज्ञान समझा देनाही हधारा आमभिभाय हू । 

_. आंध्र ऋ(ुस अंत ऋतु तक द्वियों के शरीर का किस प्रकार यत्न 
. करना छचित है, संतान उत्पादन इल्यादि के संबंध में क्या करना 
' विहित है, इस सपयमें पीड़ा होने पर उसकी चिकित्सा क्या है [ 
- नारी शरीरके राघप में-इस प्रकार अनेक तत्व इस पुस्तक मे सक- 
- लगन क्िय हैं। इृप्त के साथ शिक्षुपालन शिशु चिकित्सा आर 
: साधारण पीड़ा की चिकित्सा का हालभी संगृहीत कर दिया है । 


क्‍ विवाह ॥ 
 साषधान रहने, से मलुष्य को पीड़ा का हाना संभव नहीं है, 
. अकाल पृत्युता होही नहीं सकती । यत्न सहित रखन से पनुष्पका 
शरीर क्रपन्नः 'पूणता फो पाप्त होता है; यही सशभावका नियप हैं। 
. संसार के अदर बदक से दिन दिन हाता रहगा। स्ली जाति की 
फितसी ही शातिसुंविकाशित होंगी पुरुष भी बाहिरी और आस्या- 
स्तरीण परि चत्तन के वश से पृणेता प्राप्त करताई । चंदन काछ 
लिखे हुए पार बत्तेन समूहक्की सीपा है, अतएव इसी सपप में 
कितनी ही छाति पृथ पिकाश का माप्त होती हैं । प्रगट हुई इक्तियोँ 
का चकाना आवश्यक है, नहीं चछाने. से पीड़ा होती है |-जवानी 
. .. में अक्षट हुई होततपां का  चढकाना पिदाह के बसदाय झारा 
किसी शपथ से सहीं होस्क्ता । हस किये शवा अवस्था महा 
-मरुंप्प का विवाह फरमा साहिये ॥ हम । 
 मनुष्पजाति के म्ध्यत विश एकमहान स्गापापह विदाह किया. 
जार पं एकके सुख दृषखऊे साथ दोगनोंदा सुख 
पिल्यया | इरोर और पग दोगों परंध्पर हे ऊपर विशेष 
_ फाणा आंरंग फेंग प्र ः 


$ 


| 
हाफ हुए मय नहीं बह 
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[४] कोकशात्र । 


शरीर काही हाक् कहेंगे । मानाप्तिक नीति के संबंध में उपदेश प्रदान 
करना इस पुस्तक का उदृश्य नहीं है, इसबात की कोई न भूछे ।. 
सुनाति के संबंध भें कोई बात न कही ऐसा जानकर काई मेन में... 
यह न समझे के मानसिक उन्नति के पिषय में हम कुछ - 
नहीं मानते ॥ हर 
अनक देशॉपे अनक प्रकार की अवस्था म॑ विवाह होता है।.. 
किस देश में किस अवस्था में विधाह करना ठीक है, इसका कहना - 
सहज नहीं है। ते भी हमारे मतसे यदि शरीर का स्वास्थ ठोक 
हो धरोर में किसी प्रकार की पीड़ा न हो तव ऋतु होने के प्रथमही 
ल्वलियों का विवाह करना चाहिये | # पति ओर स्लरीकी अवस्था में .. 
कपसेकम आठ नौ बषेका अन्तर होनाही विशेषप्रयोजन है । घरीर 
स्वस्थ न रहनेपर सनी हो वा पुरुष हा फिप्ती का भी विवाह करना _ 
नहीं चाहिये | स्री यदि पीडेता होगी, उसकी पीड़ा पुरुष थे जायगी .. 
संतान में जायंगी | ओर पुरुष यादि परीदित होगा, तो चह पीश 
ख्री ओर सन्तानकों जायगी | 
जब कि सनन्‍्तान सन्‍्तति पयन्‍्त सुख दुःख तुम्हारे स्वाध्थ्प के: 
ऊपर निर्भर रिया है, तव नहीं जानते दिः किस साहस से जानकर . 
व छुनकर पीड़ेत अवस्था में विवाह करते हैं, निरफ्राध बालकों 
की चिररून ( सदा रागी ) करना यदि सहापातक नहीं हैं, तब 
नहीं जानते कि ओर पाप क्या हैं ! इन सब कारणों से विबाह 
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४ बहुत कहते हैं के हमार समाज में यह किप्तप्रकर होगा ? यद्यपि इसप्रकाररे 
प्रश्षका उत्तर देना इस पुस्तक का उद्देदय नहीं है तामी कुछ कट्टे बिना न रहेंगे । जो . 
कर्तच्य ऋाय है वह चाहे जिसप्रकारदी, अवध्य करना दोगा। हमारे देश में प्रथम अर 
द्वितीय यह दो वियाह होते हैं । मथम विवाह ने धोकर उी समय में बाग दान वापत्र 
भेजकर्मी सब काम खडसकताई ; तिसके पीछे ऋतुद्दोने पर शुभ दिन में बरिवाहकरना .. 

| आाडिये गहमी यदि सम्मद न दो, तो हबतक ऋतु नद्दों लबतक की पृद्धथ को एकर्संग 
से उहने देना आांद्रिय ॥ के ह 


तीसराभाग | आप 


फरने के पाईके स्ली पुरुष दोनों ही को अपने अपने स्वास्थपर दाह 
रखना चाहिये । 
- री पुरुष विवाह के संवध में वद्धु होनेके पहले उनमे सपान वक्ध 
ओर तेज है वा नहीं; इस विषय पर भी दृष्टि रखने का विशेष 
- भयोजन है। यदि ली की अपेक्षा पुरुष वर॒वान हुआ तो सखी 
शीघ्रही दु्वेछ होनायगी, उसके संतान होने की सभावना बहुत 
' थोड़ी रहेंगी ओर यदि संतान हुई भी तो रोगी ओर क्षीण होगी। 
ओर याद स्री पुरुष फी अपेक्षा घलवतती हुई, तो पुरुष धाप्नदी 
 दवेक्ष हो जागयगा | उसकी पृत्य ने भी हो, तोधा बह किसी कठोर 
दा से ग्रसित होगा, उसके संतान न होने की पूरी संभावनाएं । 
याद संतान हुई, तो बह संतान रोगी ओर प्षीण होंगी आर उद्चफ 
 कस्पा संतानहीं अधिक हाने की संभाव॑ता है | सी पुरुष का चल 

संभान न. होनेसे दोनोकी काम हात्ति असंतुए रहेंगी इस किये उस 
- के द्वारा शारीरिक और मानप्तिक नो छुछ हाने हो सकती है उस 
: के लिखने की आवश्यकता नहीं दे । | े 

इन सब कारणों से विवाह के पहले झती धृरुष के सत्र मानाप्तक 
गण देखे णाते हैं; जिसी प्रकार शारीरिक स्वास्थ की ओर भी 
देखना चाहिपे। | 

ऋतु रो 

छिप की ऋतुदी यौवन का छक्षण है। ऋत होंनेपर जाना 
. जाता हू ।झे यह स्री गम सारण फरन में समर्थ हुई ई.। जिस 
“ हमे याविन पृणे धोलाता हैं तभी छातु आरंभ होगी है।विस्यान 
5. जि्वस्सक :दाइदर | हे या इट्हद 7 ने नोवे कछिख सब्र चि 


भ् रु है सा पु हि 7: 
जि क 2 पक शक टन अत 2328 | $- ५०: 22०2 8 न ना ९ डा ध के न हि. 
अ्िय हे छडश। पलपट का डा सब पणका दा माप हालत हूँ, 
कह का सी हम मम ० ज ७ क ऑंटा 43५ र्क रा. 
. बजा पिसतते सेन हहतु ऊद आर पूणे शांत है, सभश्यर्त 
ट '; नश््कः मी प >द थे 7 अ* छ बज, * है शकिता 
| हे इपुए काया |, साता शारदा खीर हाध एश्ोमा 


[६] कोकशाख्र । 
प्राप्ृहात हैं, संपूर्ण शरारं गोल पूणण आर बड़ाहाताहं, केश अधिकता 
से उत्पन्न होते हैं, कापाद्रिय के सेग जिस जिस स्थरूका संवेधरे, 
तहां बहुत से केश उत्पन्न होते हैं। स्व॒र मीठा आर गेर्भार होताहे 
संक्षपत्त समरत घरीर में वही माधुरी, वही तेज ओर वहीं सान्दर्य 
प्राप्त होता है, जो युवती सही हप देखते है ' निस समय योवनकी 
पृणताहातीह, तंभी ऋतु आरंभ हाताह | किन्तु किसी २ को आगे : 
भी होती है, वह स्वाभाविक नहीं है । जो स्लिये नगर थे वास करती 
हैं, मांसादिक अधिक भक्षण करती है, भाग करती हैं, सदा नादक 
उपन्यास पढ़ती रहती हैं, जा थोड़ी अवस्था में संग दोष बश्त 
इन्द्रिय उत्तेन्नित करना सखिती है, उन को ऋतु आगही आरंभ 
होती है. ) ऐसा हाने से स्वास्थ भग हाजाता है, संतान दु्बेछ - 
आर रुग्न ( पीड़ित ) उत्पन्न होती है, और शरीर का अनेक 
प्रकार की पीडाये आनकर पर छेती हैं, इसलिये योवन काछ 
पूृण मात्रा आने के पहलक्े जिस से ऋतु न होजाय, इस विषय पं. 
सावधान रहना चाहिये । जिस स किसी प्रकार वाकछिका के हृदय . 
में इख्धिप उत्तेनफ भाव ने ठहरे, चही करना उचितहे, | किस का- 
रण असप्य में ऋतु होती है, बह प्रथम ही लिख चुके हैं; वांढि- - 
का जिससे उन सव कारणों के प्रभावके आधीन नहों। ऐसा करने . 
सेही अकाल बरद्धक की जद अकाल ऋतु नहीं दाख सकती । 

. बपु क्या हैं ? ऋतु आर छुछ नहीं हैं, केवल गर्भ घारण करन के 
समप दिखान-का चिन्ह पात्र है । जब ख़िंये पृण यावना होते के | 
जिस समय उनके सव अग पत्यंग पूणता को माप्त होते हूं, ता इस 
की स्भाव सही नूतन मनुष्य का जन्म देनका साथ दाता दे. 
संसार का निपषही यह ह इंखर के राज्य की पृषाही यह है| लुप्र 

यल करो अथवा पतकरों पेड द्ोगा। फ़ूछ होगा, फछ होगा फिर 
मख जायगा | इसी प्रकार तुम संतान की चाहना करों, वा मत 


.. तम्दार सतान हाने वर्ण साथये आपदा हागा। झन्य है माया श्र 


तीसराभाग । [७] 


: संतान उत्पादन कर ने का एकर नियत सपय है; इसंसमय उनके 
 काच्छा अत्यन्त प्रवछ होती हैं । मन्तुण्पा का यह नियप नहीं 
प्रात मासही ख़ियें संतान उत्पन्न करन के उपयुक्त होती है, इस 
-सपय सहदास करने से संतान होना अतिशय संभव है स्लियों के 
-छदर में डिम्द कोपं हैं डिम्व कांपस्थ चमे थली के रक्त से प्रति 
 गास में अह की समान छाटा पदाय उत्पन्न होता है। क्रपानुसार 
. भाग: एकप'स पूण होनेपर यह डिम्ब कोप फट जाता है। तिस 
. झाय रक्त निकलता है; और क्रमसे ही यह छोटे अंढ गभस्थली 
- के पाखे मे नाये से जा पिलतह, रक्तादे मूत्र पागे हारा बाहर 
'निकछ जाता है । इस प्रकार क्रिसी के दोगीन दिन और 
_ किसीके पांच सात दिनतक रक्त निकलता है| इसकोही छोग 
ऋतु कहते हैं यह अटागभभ स्थछी के बगल में जाकर रहता है फिर 
उसके संग पुरुष का बीये एिलने से पनुष्य का जन्‍्प होता हूँ 
“जन्म प्रकरण नामक परिच्छेदर्मे यह विषय विशेष करके कछिखेंगे । 
.. आध्ारे कि. उसको सभी मनछगाकर पढ़ेंगे यहांपर तो केंबछ संक्षप 
., से छिखा गणा हूं । स्त्री जाति की ऋतु एक बड़ी बात हैं। ऋत 
काछ में अप्तायपान रहने से दखियों का अनेक पीड़ार्भों की चंत्रणा 
_भोगनी पहली ६ केबल यही नहीं, इस समय शरोर के ऊपर सम्पक 
. हा रखने ने रखने से रोतान संतात सुखी वा दुःखी होती है । 
& यह सदे छिखा जागगा। 


: प्रधय पहुहु का होना किद्ठी मगफा कारण नहीं हैं --मिंससे 


श स्वस्थ रह, बढ़ी झरमा पानेब्य ३ । घोतल गल, हिप। और 
धाहिर। ठदा 4 जरय मे बायू या आर फिस्तीगछार को दजित बाय 
 इत्यादे इशारे मे छान देना आनिक्षय अफकच्ब्य है - गंदे कप 
काश ब्हर: हु, हा घर उबर कम नहीं जायगा । यह मब जान 

: हहु धोमेषर बयाने रहना चाहिय । शक बार हॉपर फिर 
। में हावी, ऐसा ने शानता, फानु मह्यक बहाने मे एक दर होची 


0 


[८] कोकशास्र । 


है, ठीक चौबीस, पच्चीस दिन का अंतर होना उचितहै | # पाई 
भत्ते प्रशार सावधान न रहने से रजोदशन काछ के आनियपित 
होनेकी संभावना है । एंकवार अनियमित होनेसे फिर नियपितहोलां . 
कठिन होजाता है, ओर अनियपित होने से शरीर में अनेक पक्तार - 
की पीडाये आनकर प्रवेश करते है। इस कारण प्रथम इस विषय 
पर हांष्ठ रखने का. विश्वष प्रयोजन है । 


रजालाव किसी के शरर पं तान दिन, किसी के इसी प्रकार 
सात आठ दिन तक रहता है। रजस्वछा अवस्था में यथा साध्य - 
साफ रहना चाहिये | बच्चादक मे रक्त कगन से वद्धादेक नह हो: 
जावे ह आर शरार मे दुगंषि हा जातो हैं, श्स कारण दो तीन हाथ 
छम्वा आर अद्भ हस्त की वराबर साफ वर योनि के ऊपर वाधिकर 
रखना उचित हूं | यह वस्त्र ननिद्य कमसे कम दो वार परिवत्तन कर. 
वाधना--चा।हैये | भव त्तक रक्त गिरना बंद न हो; तवतक इसी. 
प्रकार चसत्र व्यवहार करने का प्रयोगन हैं । ऋतु हानेपर सस्‍्ताने. 
करना नहं। चाहिये | गरम रहना हो उचित हैं | पृष्ठि कारक खाद 
वस्तु खाना--क्रचेन्य है । जा सब द्वव्प शरोर को नरम करने है, . 
ऐप्ता कोई द्रव्य भक्षण करना उचित नहीं है। मूछी गूलर, वंगुन, - 
रापतुरई इत्यादि न खाना ही. उचित हैं |. आर जिन सव आहारा 
से काम उत्ताज्ञित हीं, उनका भश्नण करना किसी. मकार उचित 
नहीं । जिन काया से काम बृत्ति उत्तेजित हो, बह काये नहीं 
करने चाहिये । | ह 

अठा आर मपिादे अति गरम द्रव्य हैं, इन सब को भोजन करने 
से इल्धिम उच्तनित हांता हैं, इस लिये इन सबका खाना छातत: 
नहीं है | पत्स्य भी अतिश्यय इंद्रिय उत्तमक ॥। सिंदर, ग्रहावर 
भी इसी प्रकार है। कुतू इनेपर इस सव का व्यवहार करना 
- उाचेत नहीं है । ऋतु हानपर पुरुषगान्न हाका सछागो निकट से दर 


न अप कम मद ली उरकल- अजतनी+4त का + जीन नरार ह 3 कक है अप अल क उमा स्ता+ जले यो इनन 8० रेप पर 33 है जपताना>ल९<#+ उ०:++ #->कन-_+४ +4“७/०<+४ ०९ .५>०० ७०% २2 / करन बज का फलम पर पलाप/क० ++५८ फची जररीड सा किकबत ॥६ ही 
ध्थ्े 


दिखी मं का की आन महेने मे दाख,र हालभा देंगाएाला # । 


तीसराभाग । [६ |] 


.शहना चाहिये। ऋतु काल मे काप उत्तेजित हानेसे रक्तके आपिक 
गिरने की संभावना है, यहां तक नक्ती आति खाब वा अतिश्ञय रक्तपात 
पैठा भी दी सकती है । इस कारण करत काठ में पुरुष का सहयाप्त 
“नहीं कग्ना चाहिये। पुरुष के सड़ शयन करना भा डाचत नहीं ६, 
ऋतु काछ में संगम से 'वाषक,, पीड़ा निश्चय हो होती द । ऋतु के 
- प्रथम दिन से कमसे कप चार दिन तक किसी मकार भी पुरुष का 
. सदवाप्त और पुरुष का संग उचित नहीं है। शरीर को अनेक यत्न 
सहित रक्त, तव शरीर स्वस्थ रहता है, तभी मनुष्य सुख पूरक 
सबच्छन्द रह सकता है ओर तभी सतान संतरत्ति हुए पृष्ठ होती है। 


जन्मप्रकरण || 
जिस नियम से जगतकी श्रष्ठ छाष्टिप पतुष्प माति का जन्प हाता 
बह नियम बहुते की अवगत हूं, अपना सनम क्रिसप्रकार होगा है 
हहु हप॑ बहुत मनुप्प जानते है, यह विपय नि संक्षप से लिखते 
हैं; सर जानतेई कि छी अर धृुरुष का वीये एक हानेसे संतान 
'उत्पक्ष दोती है किन्तु बह बहान व्यापार किस मकार स्थित 
होता है। उसको चिकित्सक्ष के अलरिक्त कई भी नहीं 
जाना । केवल यही सत्र दिपय जानकर फिर हपारा कार्य 
कप होगा, इसपकार नहीं है; इच्िय सम्बन्धी पीडासे देशकां नाश 
हुआ जाता है, शित्त प्रकार उस पादा की यंध्रणासे निरफ्रांजिनी 
बसा गणी की रक्षाहों उसका उपाय करते भी करना होगा; नो 
. अगवाहिद दानाहू उस लाडी गठय पणाही न जानने से घिफिस्सा 
5 बारणना संट्रण नहीं है हप को रण मीसे पसयाह और सियों को गठन . 
परषाहाी इसाहे सुदिएयाई ऋगासी लिडिसाई क-- दरासी 
| 


हित 0; किए ५ 
पतुप्य फा 
#आल 


[स्वर ५ से से संतिप इसे करके खत है 


जे पक के 


ः ६९१ रही पा कफ हद पा ० हक के हर कम 
- अर सपरम बार न काहय शांये मदर के बह मा का परार थे 
| 5 ४ ० हट है न्‍ १० हक 





[१० ] कोकशास्र |. 


चतकाबग कि फिसप्रकार मनुण्यका जन्प हाताह, पुरुषक दो-अंडह: 
यह दोनों एकथछोी ५ स्थापित, इस यकीकी कोष कहते हैं, वहीं. 
चीये निभायक यंत्र है यहदानों अंड आति कामछ पदार्थों. के समूह' हैं. 
यदि इनको खोछकर लवा किया जायता यह हजार फुटसेभी आधिक - 
लंच होजांपम-इप्त नछके भीत्तर छोटी २ थेलिय उलन्न होती है, : 
चाप के भीतर एक छोटा २ पदाथ होता है इसका अल॒वीक्षण येत्र : 
द्वारा दख सकते है, यह गारू आर दुपदार है, इसप श्रपण शाक्ति . 
आर झुकन की शक्ति है, यह वाये के भीत्तर घूप घाप कर दारा 
करता है, कवल शीतल जक्क दर्ने से मरजाता है | इसको हम लगे 
( शृक्र ) कहते हैं, गभ स्थछी में चह कितनी देर जीवित रहता है. 
सो कह नहीं सकते ।--तो अनक क्षण जी जीवित रहता है इस 
विषय में किसी प्रकार का संदेह नहीं है, पुरुष के अंग के भीतर 
लगा हुआ एक नल है, इस नहके मारम्भ पे कितनी एक छोटी २... 
यलियें हैं, वाय अड काप में उत्पन्न होकर घूपते हुए नलके द्वार  . 
आनकर इन सव थालियों में जपता रहता हे,चह चीबका चलानेवाला 
यंत्र है यावन काल ( जवानी का समय ) गाप्त न होने पर किसी 
समय भी वीय उत्पन्न नहीं होता यह वात कोई न भूछे |. है 

इन सब येलियों के नोचे दोकर प्र्चाव का नक आनकर. 
पुरुपाह नल के साथ पिला है, प्र्नार के नल के ठीक ऊपर एक : 
कुछेक बढ़ी थैली है, इस थेली के साथ रेतः धारक छोटी २ येक्ियों ... 
का संयोग है। कार्मच्छा तेन दान पर इस बड़ी यंली में पतके दूध . 
. कीसप्रान एकम्रकारका पदाथ उत्पन्नहोताह, और सहवामके समय... 
में बीय घर्षण बचश्चत) इसपदाये के साथ संयुक्त होकर मिस सपर्य 
सहजास सम्पूण होता है. तिस समय शुरुपाह़ से उत्पन्न होकर 
अत्यम्त बेग से गिरता हैं, एुरुषांग रतः निश्चेषक यंत्र है, पएकवार . 
देखो कि मनुप्प क्रम के छिएे कितनी केछेकी आवश्यकता हॉधी 
है यह आधय का व्यापार क्या किसी सपये छिपाने की साथग्री है“ 


वासराभाग । [ ११ ] 


_ ब्वियों के शी ठीफ इसी म्फार तीन यंत्र हैं, एक वीय निर्भाणक, 
एक बाय परिचालक और एक वीये निश्चिषकर येत्र है। जिस स्थान 
मे परुष का आग प्रविष्ठ हकर वीये निक्षप करता हैं; ल्लिया का भी 
 घही बाय लिशक्षपक्र यंत्र हैं। निस नछ के भीतर होकर वाय जाकर 
अंडे के संग पिछतलाद उसको रत+ परिचालक पेत्रकरश्ते हैं, और जिस 
स्थान भें बाय भस्तृत होता है, वह रेत ।निर्मेणक यत्र कह जाता है। 
छ्लिणें क गर्भेस्पछ्की का अकार वर के आकार को समान हैं। वह 
- स्वृभाविक्र अवस्था सेही केवा तोन चार ३। ४ इच्च आए चंदा 
॥ इंच यह मलुष्य की प्रथम वास भूपि हूं। इस गभेस्थरी के 
 द्वोनों पाश्नों में दो कापह, इनकोपोर्म एकप्रकारका अंदाकार पदार्थ 
भरतुत होता है इस को भी हप शुक्र कहते हैं। पुरुष का मिस 
 अकार सहवास के आत्तेरिक्त वाष स्खडित नहीं हाता स्रियाँ का 
इस प्रकार नहीं है । 

जब स्िपों फा योवन आताएँ तव पति प्राप्त ५ एक बार यह 

_ पफकर बाहर मनिकछताई । इसी व्यापार को छोग ऋतु कई- 

है ६8। इस अदस्परणी के ग्रख ६ पछ्रद्र घंदाकार दो नल है| ऋतु 

फाल आने पर इंच्रफे आश्रय नियमानुसार यह दानों अंदर्पल्ति- 

यो को घूपषकर पकड़ लेते हूं । रक्त सहित अढठा इस नल 4 आन 

पर कोट नल दास होकर कप से सौचे योनि के नह के भीतर 

आता है। यानि के नझ के शषप आान्द में गर्भस्पढी का मुख है रस 

इसका दरवाजा इसना के सरसों के गाँछ दान के सिंदाय 

उसके पंतर आर कुछी नहीं  जापसकतां । जब इसमकार सके 
. भावर शोफ़र दीये घमर आया हे जिप्त समय. यादि इंग्रप के. 
अुच मं पल छठ | खुलनर हा फ्षा क प्रदान रेप सा 8:2 

. अके तो मह शरकष्छ गभस्पञोी में अवेश फरताड, बंधदी बह मुख. 

मंद रेभावार बस थे अरस्यती का. हु बंद शोजादा है; इसी बन 


हे झचदुटच थे पक पहुप्पका फरब हादी है | इसालेपरी,ओ ० + 


हि 


हो 


व, 


रू 
६ 


दर 


[ १५] कोकशाद्र । 


होनेपर फिर ऋतु # नहीं हावी इतना झगड़ा दोनेसेही प्रत्येक सह- 

वास म॑ संतान नहीं होती है । यहभा जानना उचितहे योनिके न 
लकी वगछमें एक पकार का भीजाहुआ सूक्ष्म चप्र है, सहवास 
के समय इंस चपथे से एक प्रकारक्रे वण विहीन गोलेपदाय का - 
सखकित होंता है। जान पड़ता है कि साफ करना ही इसका उर / 
हेशप है। मलुष्यक्ा जन्म प्रकरण यही हैं। शरीर भी यहीहै सम्पू- 
णे अगकोी अतिशाव॒ध्षान ओर आते यत्न सहित न रखने पर जो. 
पीदादो तो इस थे आश्रय क्या है.। . । 


इशवरकी असीम सापथे से इस प्रकार अश्वय भावसे पप्ुष्प, का हा 
जन्ममकरण (एेथर हुआह | मन्तुष्य जाते नह ने होनाय; इसे किये : 
उसने सव हा तेका अपक्षा मनुष्य के हृदय पे काप बाति अधिक तेज 
कराह मनुष्य के ध्वंश के लिये अनेक उपायहें असंख्य उपाय से 
मनुष्य मरते हैं, प्राति महूत॑ ही पलुष्य मरसकृता है इस प्रकारकों 
अवस्था में काप को इतना प्रव न करने स एक दिन- पन्नुष्य 
जाति का कप होनाता णो जो अग इखर नें इस काय में नियुक्त 
रक्‍ख हूँ उनकी गठन प्रणाली ऊपर संक्षेप से छिखी गई है| किन्तु | 
वह उस २ अगम उतन्न हुआ वह इकह्ा न होचेस गनुष्य का जसा 
नहीं होता । मनुष्य जातिका लेप न हांजाय इस कारण ही मनुष्य 
क हृदय में स्री पुरुषफक सहवास की इच्छा इतनी प्रवछ है # प्रथम 
तो हप बही छिखेंगे कि स्वाभावेक् सहवास किसको कहतहें । 
फिर किस अवस्था में सहवास्त करना करवेव्य है, सहवासकी अधिकता - . 
और अरपता से वया हानि होती हूं ! इत्यादि विषय पीछे छिखेंगे । . 


नस ५. 3 नरीलिनन जल 3 नल मनीन तर कट पनकतनर न 3०3 








४ कफिनन्‍्त अनेक समय गे अवस्था में भी ऋतु द्ात दसाओता &। 

+# झकाोवटर आअशधवलक पत्तक दसा 

४ वीडियो थी छा कति एथपकी आधा बहत कम है ऋतु के कद दिन पहके सार पंच 
विलतक उनकी कामदाती पद रहनीट, सके पड एकवारमी नई रहती, थार बिता उता- 


फिन इग्मे का पष्टा कियटए उत्तल्लत महां दाता ॥ 


तीसराभांग । [ १३ 


'सहवास्त--एक विख्यात अंग्रेजी डावटरन किखा है कि “मनुष्य 
के हृदय मे अन्य चेता न रहने पर स्वभाव से ही सहवास का 
इच्छा आजेगी | आनेपर हुदय में एक प्रकार की मततता उत्पन्न 
: होगी । दिपागर्म भो विजलीका तेज है, वही विमछी का तेन तारों 
म होकर पुरुष के अंग वा द्वी के अग में प्रवेश्ष करके पुरुषके अग 
की छत ( बड़ा ) दृढ़ ( मजबूत ) और कठिन (सरुत) करताएें, छा 

अंगक्ो स्फुटित ऊष्ण ( गरप ) आर तेन करता हैं । चारों 
ओर का रुंधिर आनकऋर उप्त स्पानपम जमता हैं। जद इसप्कार को 
अवस्या होनाप तिसी समय यह समझना चाहिये के यथाव इच्छा 
हुए हैँ और संगप का उपयुक्त समय आया है। मनुष्य के जीव 
का मुख दुख सहवाप्त के ऊपर सम्पूण निर्भर करवा है। तृम्हारे 
धरोर और मनभ जो सव अभाद ६ | सा उनके मूलकारण तुम्हारे 
पिता सता ई । इच्छा के समय मे उनकी शारीरिक आर मानसिक 
' अवस्पा फे मेल से तुप गृंगे व काने पंगु ढ चिर झून सूख बाक्यश् त्ति 
शुन्य फ्रीषित स्वभाव हिंसक, दे उन्मत्त हुए हो | जब सहवास फे 

पर परनुष्प जातिका सबकुछ निर्भर फरता हूं तो इसको रूझ्ना 
का विषय ओर घृणा का विपय विचारना यह कितना अन्याय है 
सो छझट्ता नहीं लाता मिस के ऊपर तुम्गरे जावनका छुख दर निभर 
 ऋरता हैं उस का विपय ततुप मर्ूभांति कया नहीं जानना चाहते । 


इहपयुक्त समय जार अदस्या ।! | 
सहबासदा उस्युक्त संपय परलिकाल हें राजि में समर बाय मण्डली 
६ साहाआम / नागक पका गढार का वाप्य सददी रहती 2 यह 
नाहाभन इचजड भार सष्यास के लियेमिय मए प्री आवदग दाता 
है बहा इशइपफ है । दिनम यह बाध्य भाफ ) ना रहती । लव एस 
|... दियये सहशात बल हानिदारइह बछवा हमिहाने से बीटाहमिकी 


हर फट अल औ+# 4९ अमचक २ जाछजर # (४००९. कट वरलपन्‍क क्‍फपन्‍ण +> 3 ५ 


कि इाडिहल हो 7 हद एढाए छह. हर पक आस कक आल 0 802 5० 
2 8030 5 की के इ दहर पा मन छा भोतह आह छह आरा; है 


[१४] कीकशाज्रं । ' 
संभावनाह 5 राजिकार में भोजन के दोदीन .पंटे पीछे फमर मिस 
प्रकार विश्ञापभ ओर स्वस्थ-अवस्था थे रहता है ऐसा और किसी 
सम्रप में नही रहता | इसकिय सहवासके निभित यहसमयही उपयुक्त 
सप़यह | सहवास समय के दोषसे संतान कुरुपहोती है, रागीहोतीह 
मानांधक शाक्ते शून्य होते है, एसा कहन पर काई हमसे नहीं प्नुजा _ 
किख गये हैँ, सहवास का समय, काछ, अवस्था, सब विषेष रुपसे- 
विचार करनी उचित है । एंसुजी मूख नहीं थे | इस सपय वि्लापत 
के डाक्टर छोग अमूरय वाक्यसे उसी गूढ़ विचारकी पृष्ठि पोपकेता - 
करत हूँ । आजकल के सभी वेज्ञानिक्त इस वात को वमानते हैँकि 
सहवास का समय काल, अवस्था ओर सहवास ऋरन वालों की 
गानसिक और शारीरिक अवस्थानुसारही संतानका पन और शरर 
निधवित होता है। हमारे शाक्घों थ॑ यह विषय बारबार किखा हे रसबय॑. 
मनुने इस विषयकी वहुत लिखा है । यह सव देखकर सहनही अतीत 
होता है कि हम यह सब विषय कितनी लज्जा और घृणाका विपय 
समझते ई, आये ऋ्ापिगण किसी समयभी एसा नहीं समझते थे.। .. 
हरे शास्त्र के प्रतसे नाच लिख समय में संगम निषेद्ध है। ऋतु . 
समय के अतिरिक्त अन्य समय मे संगप्र एक वारभी निषिद्ध है। 
ऋतु के प्रथम दिन से पाइंश [दिन पयर्त ऋतु दा सम 8 । इसके .. 
पहले दूसरे, तीसरे, चंथि, ग्यारवे, ओर तेरहत दिन में सहदास 
करना कत्तव्य नहीं 6 | आर शेप दक्ष दिन के वाच अधृग्प दिनमें. .. 
भी सहवास काना उचित नहीं $। मूछा मघा, अखिनी नक्षत्र के 
पहले चरण आर ज्येष्ठा) रेवनी तथा अगकछ्पा के शप भागकों गंढ. 
कहते हैं | गंड काछ में सइवास संम्पूण निषिद्ध ह #इस अकार .. 


उन शायद धपय मया।ट2 दास्तां हद संतत्नेदमंनाम | 
गणश दा स्व नि मा मा जप सर सजा | अनग््यगगाढा। दाग्यदत्या परॉॉडशाद हे | ह 
रु 2 
अनार टरप्ासश्ातलाइभ मे | अन्य पा जस्ट्ररपरा जी आय आा खग | अफडदइण्ट 
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हर श हक हक 
रु 


और भी अनेक नक्षत्रों के उददय तथा अतकारू इल्ादे 
ः. फरके संगम जिदित है, वारंबा( वह यही बात लिख गे 
जिस प्रकार संगम का घृणा और अग्राः ते हँ बह | 
"नही झरद थे, उन्हंंत इसका एक साहा काय पघनभ संपजझ्ा इ) 
आर समझतेही ये हो धह इस विषय की इतना ऊपर लिख गये 
'हैँ। दहु सब दिपय अग्राह्म करना क्या हप को उचित है ! इस सब 
घातों का दिचार ८ करना क्या ह१क्कोी उाविनह £ 

. भी स्वीकार दरते हैं कि उत्तप दिन, विधि, नक्षत्र देखकर सहचास 


भर 


किक + कक 


बंरगा किची सभी संभद नहीं है । यह संभव नहीं होसकता किन्तु 
. शत के अतिरिक्त दिनपें सध्वात भ करना सभी अपने आधीन 
“है, भभावक्राक्त 4 सहवाप ने काना अपनही आपधीन ६, पाहितद 
शरीर से घकहुए शरीर से अति परिश्रा व भाजन के उपरांत 
. झ्षहवास से करना अपनेही आाधीन हे मनेथ दुःख, राग, हिंसा हैप, 
. विद्ेषादि रहसे की अरस्या  सहदाप् ने करता अपनेही आधीन 
है इच्छा ने होरेपर सह्यास ने कार्ना अपनेही आधीन है, कोई 
के धर देश की सिये अनिच्छा रहने पर सहकास 
गदा भागती ६! भुृख खोलपार नहीं फट सकती 
 पाहिस शरर शे, बछेश के परराह में हबते रे छिकेलकिय 
वे झात्प सपप्ण करती है । है एसप पया फिसी 
दा पद सहतेके खियेभी बिचारत हो कि लप मिस 


नप्तरे सेग सहवाध करत की इच्छा बःस्दे हो, बंद उस सपय 
है थक 


बे 


शत 
2 दर आर 


री 


दा अरब 
््ध्क 
व चई 
8 “28 
व्र्य | 
हि 5] 
अन्‍य 
जल 


जप 
2 
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मल 
ज्ख 
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तम्हारारी दोष है; संतान तामसी हिंसक ओर पापाशय हो से 
उम्हाराह्य दाप ई, इस बातका मन में विचारकरं सहंवास केरनेकों 
अग्रसर होना डाचत ह आर इसके साथह। साथ यहभी मन में . 
विचारना, चादिय के तुम्हार श्ररार का स्वास्थ भी इसके ऊपर - 
सम्पूर्ण (निर्भर है ॥ जे 

बाइबल उस्तक मे छिखा हैं कि “ माता पिता के पाप के कारण 
निष्पाप सन्तान कष्ट पातीह ,, इसका क्या अथ | इसका अथे और : 
कुछ नहीं हैं) पिता माता की शारीरिक हौनताही इसका कारण है... 
ऊपर जा लिखाह उसको पढनेसे इसका अथ भलीपकार ज्ञातहोगा : 
सहवासकी अत्पता--ई श्र के राज्य में जब किसीपकारसे अनिय- 
म नहीं होता तव मनुष्य रूष्टि जिस मकरण में होती है उसका 


अनियम हाना किस प्रकार सम्भव हूं ! यादे वलात्कार बह नियम 


भेग कराग तो तत्काछ उस पाप का दंड पाओगे। यदि काम 
हाते को एकही काछ में निमूंछ करना चाहो तो पीड़ित होजाओगे। - 
क्रपर से दिमाग में दुबेछता उत्पन्न होगी विचारशक्ति कप होगी 
मानसिक शक्ति सव दुर्बछ होनायगी अगणित व्यावि आनकर 
तुमको घर लेंगी कदाचित्‌ स्वप्नदोपकी पीड़ा से क्षयकों प्राप्त होकर 
तुम का अकाल महा कालक कराछ गाल मं गिरना हो $ 
इस लिय सव का अनुराध करत है ।के काई इच्छा को एक बारदी 
नष्ट करने का मनम सेक्रप ने कर शराीरका नष्ठ करना; आत्महत्या 
करना यादे पुण्य हाता हैं ता यहभी पुण्य है अन्यथा नहीं ? काम 
बृत्ति को न नष्ट करे, ये शव करें, दमन करके अपने आपीन 
रखना चाहिपे जिप्तन अपनी सम्पूण इख्रियें अपने आधीन कर 

रखी ह वही जितेद्िय हं।.. 

हपन जा यह कद्दा कक दाद्रयाका चलाता चाहिये हस्त कोड यह 

ने समझ कि हृप उसी उपाय से उसी काये के प्रणे करने की सबकों 
 प्रामब्न देत द। लिप्त का सामव है उस की बोवन के सारंभ धही 


तीसरामाग | . [१७]. 


६ केश 


ददबाइ करना चाहिये । विवाहित पुरुष को आउिखासी ओर कपदी 
हशकर अन्य दया गभन ता दररहा अन्य स्रा का ।चता करना जस 
- प्रकार महा पाप आर अन्याय काष है # विदाहिताद्धी को भी 
अन्य पुरुषकी चिस्ताकरना बसाहे महापाप और अन्याय कायेई। 
कारण कि इस से केदछ स्धी पुरुषदीही हानि नहीं व्रन उनके 
पाइवेसथ सब छोगों की शारीरिक और मानसिक विषम हानि हांती 
' हैं। किस प्रकार होतीईं घह सब जानते हैं अब इस स्थछ में ममाण 
करने की आवड्पकता नहींदे, ताभी बहुत कह सकतेह कि जिसकी 
_वियाह के योग्य अदस्या नहों हूँ दह क्या करें / उनको अबध्प 
मन वरना उचित है । जब कि किसी काये के करने स भी हानि 
: होतीहे और ने करनेसे भी दानिदेताई, तो नितान्त उपाय ने रहने 
_ यर लिसे पंथ फे अब्लम्बन कश्न से हानि सक्ष्म हो; वहीं पंथ 
अवकम्बन करना चाहिये इस्द्रियों को दमन करके रखने से विश्वेप 
हाने है, परन्तु पह कश्कर उस द्वाने से रक्षा पाने के छिये आर 
अफार शारारेक आर प्रानासेक सबे नाश करना डाचेत नहीं है । 

. अधिवाहित झ पुरुष मिन उपायों स इन्द्रिप हृप्ति साथन करते 
हैं घह सभी अतुचित है। मानसिक और धारीरिक समब्नान्ष का 
मूछ हैं । मिनी विद्वह करने की अरष्पा नहीं है उनको इस्ट्रय 
- अमृत गश्गा घारटेये 4 जो पिघदा है उनका भी इन्द्रिय दपनवारना 
. झाचित हैं| दंखिय को अस्याभाविक भाव से; बीच भाव ,से आर 

आअम्याय रुतिस आाधप दन आर परेचाकित फरने से जधातु घढ्ा 
मे से साशामक, मर्नाशिक, धारोरिय, जवनी पा सार सम्पूर्ण 


अर नकक+- आयरन दल के पा अत ०० 


५ रु रु 
हि >क कुक +२ ९ 
फ्ष है ० छाती रु दा पल ३ शा फट ह 
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पृथ्वी की जो हानि होती है सो ज्ञात है; इसका अब प्रमाण करना _ 
ग होगा। दमन करके रखन से केवल तुम्हारे शरीर की कुछक 
'झानि होगी, जब दभन करने स इतनी अरुप हांनिहे तो दमन करना 
ही ठीक है यादि संबंदा किसी कायम ही रहाजाय, यादे इच्द्रिय 
सम्बन्धी कोई पुस्तक न पह़ीनाय) यदि प्रति दिन रीति के अनुसार - 
कसरत कानाय) संक्षप से यांदि एक झुहूते भी मनको शुन्य न रक्खा - 
जाय तो इाद्रिय सरलता पूृषेकरी दमन रहसकतीहे, ओर इसप्रकार' 
दमन करने से हानि भी बहुत थोड़ी होगी ! स्रि्यों की इच्छा पुरुष .. 
'की अपेक्षा बहुत कप है । पुरुषों की जिस प्रकार सबदा- सब- 
सपय में पन शुन्य रहनेपर भी इन्द्रिय उत्तजित होती है, स्त्रियों की 
इस भांति नहीं है। ऋतु समय के अतिरिक्त उनकी इन्द्रिव अपने 
आप ७त्तेजित नहीं होती। चष्ठा करने से इस विषय की चिम्ता व. 
पढ़ने से ओर पुरुष के संग पिलने से अवध्यही होती है। जिस 
समय ऋतु के पहले ओर पीछ उनकी इन्द्रिय तेज होती है तो एक 
कार्य में लगे रहने से इख्धिय भलीभांति दपने रहती हैं। इस स्थक्त- 
में एक बारकहे देते हैं ककि विवाहिता या विभवा पझ्लियों को धृरुष . 
के सेंग एक स्थान में संपिकछित होकर बहुत काछ तक रहना 
उचित नहीं है । 
सहवासकी अधिकेता--सहवाप्त के सम्बन्धर्म काई नियत मिस - 
करना संभव नहींहे । अपने २ धरीर | बल देखकर सहवास 
करना चाहिये विख्यात्‌ डाक्टर छोंग छिख गये हैं कि किसी को 
भा हताह में दोवार से अविक सहवास करना कर्तव्य नहीं है । 
बहुतक अपने वलकों न देखकर सहवास की अधिकता दर देते है| 
नके लिये लिखते हैँ कि वे मिस्त समय देखे कि मस्तक इकका बोच 
होता है; मस्तक का घूमना मारम्भ हुआ है, नत्रों में जलन होती दे 
हअ्ष्य में गझ अकार की थोड़ी ४ बेदना बोब होती हे तो उसी समय 
 साहवास बंद करना चाहिये । जब तक धरीर स्वाभादिक अवृदया 
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को आम नहों तब तक और सहवास किसी प्रकार न करें और इस 
 पविषय का घन मे भे स्पान ने 
.. सह्वान्त बंद गखनेस शितनी पीड़ा होती है सहवासकोी अधिकता: 
से बस की अपेक्षा शतसुणी अधिक पीड़ा होती हे; सहदासफी 
अधिकता स जो विशप हान होती है उसको अब छिखने को आब- 
 अयकता लाईी हैं तुप यदि एक पहाड़ उठाने की चष्टा करों तो 
“अबश्यही हम्हासे पृत्यु होगी क्‍्याकि तुम मे जा सामथे है, उसका 
तुप सब करडालागे। इसी प्रकार यादे तुप सामथ स बाहर इन्द्रिए 
को चलाआमे ता तुम्हारी पृत्यु का हाना सेमव है। तुम्हारा दिपाग 
5 दुबंल होजायगा, शरीर का तेन क्षय का प्राप्त होगा अग पत्यंग का 
छ कप दा लायगा, इस मझार को अवस्था होनेपर जो पीड़ा होगी 
' बह का नहीं सकने। और यदि इसअवस्थाय संतानादि हुई तो बह 
किसपकार की होगा उप्तकाभी झन की अब आवश्यकता नहीं है | 
.. हर्रिप दफन रखनाही कच्तेच्य है जिन के ने चलाने से अत्यन्त 
| हानि सेमपर्ती है दावा उनकाईा चलना उचित है इसफे ऊपर 
! अब गण | हुप फस 
| और प्रार्णो “# कष्ट का 
छिपा रखने से अपने देश पा बगयों से नाथ परवती दो, अपन 


है 


कं, ऋ्ज 


! न 
पुछभधी विधाद करना उचित नहीं है । 
- शाहद्रोगी के हुए जपने हृदय दग| इच्छ 


2२ | के 


कक कि कै कद कक 
कम कया तम इुरहाटा। मारताहा प्यारा सतत का उहछ सूत॑ 
प_ १४ जगद थे झादी ह५ इच्छा से होनेपर भी सहदागा पते आदिया 
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[ २० | .. कोकशांत्र । 


व पच रखना यह क्रितना घानसिक ओर शारीरिक हानि कारक 
हैं सो कह नहीं सकते इंद्रेय सवन्धीय अति आश्रय विषय सब जोन 
लेना निलंज्जता नहीं है; इंद्रेयक व्यापार में मनको बहुत काल तक 
मत्त रखनाही निरेज्जताई । यद्यपि तुप निमन में इस प्रकार करतेहे 
किन्तु उसरे भी तुम्हारी मानसिक और शारीरिक अवनति होती-है 
मनुने कहा ६ “स्नान पूतक बच्चध त्याग शुद्ध होकर हृष्ट मंत्र जपते रे 
गपन कर” # इसका अथे ओर कुछ नहीं है; जि प्रकार उद्र 


 ु 


को आहार न देने से काम नहीं चकता, इसी छिये उदरकी आहार 
दिया जाता है; वेसेही इईंद्रियों के विछकुठ न चलछाने से भी -काप 


चलता । इसमे आर्शोक्त विदुमात्र भी होनी उचित नहीं है। 
आश्ञाक्ते न होने से इस काये के करन की इच्छा नहीं होगी; जितनी 
शीघ्र यह काये शप होजाय, उसके ही करने की अत्यन्त चष्टा करनी 
चाहिये। यदि बहुत काछ तक अनक भाव से इस काय के करने ५ 
निपुक्त रहांगे. ता तुम्हारा मन सम्पक प्रकार से मत्त होजायगा। 
इस अवस्था भ है। यदि तुम्हारो संतान का जन्म हुआ, तो वह 
- भयानक आर कामी होगा, यहाँतक कि उसके अग पल्यंग में भा 
' इनिता हो सकती हैं | तप्नन जिसका सामान्य का4 मनमें समझा ह 
' बह सामान्य काये नहीं. है; उसका फल दरतक व्यापने बाछा : है| 
विख्यात्‌ फरासी डाक्टर छालि मण्ठ ने छिखा है / सन्तुष्य क्‍या 
फिसी समय नहीं जामता कि सती पुरुषका सहवास एंक कसा भार 
विपय हैं? कक प्राचीन आये ही इस को जानते थे, तभी वह यह 
- सत्र विपय शास्र मे लिख गये हैं ,, | मनुन अपनी सौदिता में जो 
विपय धारम्वार सब देव पूजा आर से झुकाये करना जिस गकार 
नुष्य का प्रयोजन कहा ईं; सहवास को भी इसी प्रकार. मवाजन 
कह गये $, वही मनुकी संतान इस समय उनकानाम किसों के मुख 
सुनने पर उसको मारने के लिये दांइती है । 


,<- ८५ ५“ फल सका 
४ ेटेमनकेर केरल भगे | सकल 3 कक े- तन वजन करन >नरकपन क्‍रन समकालीन मनन जनक कल पक न को >जन नेक 3२७९3 न-ी कल पक २०१७० के कात 34९३५ +र॒न्क- पर फ्र-कन +बलक- फटी ेजडिकबल्टचाकत 4४ 


हू अंगंगाईलिा दया | 


तीसंगभाग । [२१] 


संददास अनेक प्रकार से वा इच्छापूतके बहुन देर करन से जो 
. अपनी संतान के अर्शर और पनका हानिकारक है बह जो ऊपर 


 छखागया हैं उसंस स्पष्ट दादत होगा सहदास स्वाभावक अवस्या 


में ताने चार पिनंद से. अधिकस्थांगी नहीं होता | हृदयकी हृदय 
.. से छगाकर सहनास केरनादी स्वरभाजिक हैं। दूसरी प्रकार सहयास' 
.. की युक्ति संगत नहीं है। सहवोस हसकर दड्ादेनका कार्य नहीं हैं, 
_ इसके ऊपर तुम्हारा ओर तुम्हारी संतान संत्तात्ति चरन समस्त मनु 
 प्य जातिका पुंस दख जड़ित हआहदे | यदि संत्तान फुरूप, चिरसग्न, 
/ परानसतिकष्ाक्ते प्रिदेन, और मूंख होगी, तो क्या तुम्हार हुदय में 
“ अस्यन्त बाएं नहीं होगा; कान संतांन को इस प्रकार होने देगा 
: भारत बप के आये छापे ऋद्गगये- है, आर इस सफय यूरोप के 
 विश्यातु वेहानिक भी कहते ६ कि सहेवास के ऊपर संतान का रुप 
.. और गुण दोनों पता फे हाथ में ई। क्या यह समझोदेने पर भौ 
. नहीं सपा 
सहदासकी तृत्यता--छी और पुरुपकोी ठीक एक समय मे पृथक 
. होता किप्ती ने न्ते देखा है, और न देखेने से ही पीदा की संत्रणा 
भोग करते रहते है। यदि ररे। पुरुष दोनोका बछू समानदोतों ठीक 
शक समय मे दोनों पृथदध होसकते है आर हॉनेपर सम्रग्ा जापगा 
कि यगायेी सभाविक ओर पूणे सहबास हुआ | दोनों फा बक 
... झंशन नहीं होने से किसी समय मो संतान नहीं होही है । 
... यह सहशास सम्वस्धेय असबेजसता इधारा सर्जनाश करदी है, 
दिये २ ह५ क्षय करे डालती है, यदि सो बंप तय जीडित रहते 
। 8 सम्प चाशस बषे तकहो फीषित रहेँगे । देश को आधी 
मिप शा 5 दरिया, पीहा से झरक ॥ दमा बहा काप्ण है। 
याद हो दृर्षदा छः अपापास्य हा | जिया! होगे के पहके इ| 
.+ होनी छत बंछ सपान हैं क नहा उस दि 


है 


का 


मु ७0 बिटाय #ए दाग्पसा 
४ श् धो हि कट [ट 
अप $ शद प्धष हल हाना (58042 


लक 


ने बल मा . 


[२२]. -  कोक्शात्रा 


करने होगा यादे आर किसी के संग एक बारही श्यन बंद करें, 
यादि ऋषानुसार तीन पहीने प्राति दिन स्त्री पुरुष शयन करें, ऐसा: 
होने से दोनों का बछू अपने आप समान होजायगा | पृथ्वी में 
कोई द्रव्य भी असमान अवस्था में नहीं रहसकता । यदि एकः पेंघ : 
में आधिक विजली और एक में कप विजछी हो तो उसी में जाती. . 
हती है, जब तक दोनों पेघों में विजछी सपान नहीं होती तव- 
तक इसी प्रकार होता है । मनुष्य के शरीर में भी विजकी ही मनुष्य 
का तेज ओर वक्ष है; एक दुवेक मनुष्य यदि क्रमानुसार बहुत - 
दिन तक वक्षवान मनुष्य के निकट शयन करे. तो चह बलवान 
मनुष्य क्रप से दुबछ होगा आर यह दुबछ मनुष्य क्रमसे बलवान 
होजायगा । इसप्रकार क्रमस होनेपर दोनों का तेज ओर बल समान - 
होगा | दी धृरुष का समान वक्ू और तेज होनेके किये स्वभाव के : 
ऊपर निर्भर करके रहने से समय छगेगा ओर एक जन हथा दु्ेक - 
होगा, अतएवं जो दुर्वेछ है उसका शरीर भिससे घुष्ठ हो बेसाही . 
आहार ओर काय करना उचित है ।_ हे 
एसा करन से. यह असमंजसता अधिक दिनतक नहीं रहेगी. 
स्वभाव सेही स्री के पृथक हाने. में सपय का आधेक कंगना : 
देखानाता है. । इसका यही कारण है, एक कारण तो स्री. 
का  वृरुप की अपेक्षा तेजबती होना ओर दूसरा स्री का सब 
समय में उत्तेजित न होनाह # से उन्मत्त नहीं हो, तो: उसको 
सहवास की इच्छा भी नहीं शेत्ती इसकिये श्रीघ्रदी पृथक होता है। 
स्री को कदाचित्‌ उस समय वह अच्छा न. छगे इसी. कारण उस 
की इंद्रिय उत्तेमितहोंन के पहले ही पुरुष का सरवास श्रेप होता. 
हैं। यह अप्तामान भाव सहज मेंहदी दर कियाजाय । ओ। 
कोश कदते हैं “ यह किस प्रकार जानें ,, स्तन का घेरा दह.. 
होने से ही जाता जामक्ता हैं कि स्लियों की इख्रिय इच्छा तेन हुई . 
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 £ दडावरटर फाउलर का दझादं बे! बावत ।हदायल दस्त! | 


तीसराभमाग।... [२३ ] 


है और यादि सखी का तेन आधिकहों सब पुरुषका तेन्न भी जिससे: 
-आधिक हो इसलिय उसको बंसाही आहार ओर काये करना होगा । 
दोनोंका तेन और बक्त न्‍्यूनाषिक होनेपर चांद सहवास न भो 
करो केजछ एक संग प्रयन करने से ही. एक जन दुबे आर 
क्षीण शभायगा ॥ 

सहबदायस का पीछा-+सइवास के पीछे एक मकार का आछस्प 
बोध होता है । जबतक यह आहस्य रहे, तबतक, स्थिर होकर 
-शहना चाहिप, जब बह आलस्य जाय तो तत्काल उठकर फ्रोतल व्‌ 
साफ जल से अंग प्रद को घाना एयित हू । 

प्रसतुकाफही सन्तान उत्पादन करने का समय है यादे ऋतु 
५। ५ दिन पहले १० | १६ दिन पीछे तक सहवास न क्ियाजाय 
तो सनन्‍्तान होनकी सम्भावना नहीं हूं । इससपय हुप दिखातेहकि 
हमर पऋषियण और यहाँ के बंहानिका का यहा मतह कि अच्छा 
'सपय अच्छा नक्षत्र सस्प भरोर आर पमफुछ पन ने रहनपर संतान 
'उत्पादन करने स सन्तान कुरूप रागी, दुबछ आर चुद्धिइनहाती हैं; 
 सहयास करनपर भी भिप्तस सम्ताग नहीं होती एसका जानना सब 
का आवश्यकटट इसके अतिरिक्त देशफा दरितरता बदतीहं, बहुबक 
मेप्नापाकछनत पिणक्रतम असप्म है इस अनस्पाव उनका संताना 
पोदन करना पंकमकार पापके भतिरिक्त और कुछभी नहींई । मति 
प्‌ सलतानशोने से शी इरकछराोशाती है, इपमकारदी अरस्या में 


'उस्हाम का होता टीफ सही है ।इप्रकारण सहवाधका घुख भोग फर 


.. $ छिय सम्तानकोी होना बेदशाभाय । यह सर ख्ियों को मानना... 
; परिय इस सडई कारणी सा ब्यर यह शिपय कुछ थोटासा छिख[... - 
+ है 5 के 70 ० ४ 


रखें। मंदसक तुम दाहिवाया जब. 


; ४ । 
ले ऋनकेतू पत्य हुह्हुपुभे माह कूदाडयग़ | इरुट: 


[ २४ ] कोकशा्र |: 


जिस दिन से तुप फो ऋतु आरम्भ हुई उसी दिनसे तुम्हारे शरीर 
ओर प्रनफा सपसतभार तुम्हारे ऊपर पड़गया। अपने शरीर और - 
पंन को स्वस्थ रखना अपनी सन्तान- संततिका स्व॒रूपबान (सबल) 
स्वस्थ ओर सुर्तीक्षण बुद्धिकर के उत्पन्नकरंना ओर अपनेस्वागीका 
पन ओर शरीर स्वस्थावस्था में रखना यह संभी गृरुतर कार्य उसी- _ 
दिनस तृम्हारर ऊपर पडगय ऊपर दिखायाहे ऋत सम्बन्धीय और - 
इन्द्रेय सम्वन्धाय व्यापार में भ्ररोर को किस प्रकार रखना 
चाहिये £ प्रथम यहीं सव वात लिखी गई है उसका कारण 
यह है कि स्रीका स्वास्थ सहवास के ऊपर जिशेष निभर करता : 
है। पहलही यह सब वात छिखीं गई है उसका कारण . 
संतानका भविष्यत जीवन सम्पूण सहवास के # ऊपर निभरहे 
प्रथमहा यह सनक्षिखा हैं उसका कारण शारारिक पानाप्तिक साभा: 
जिक सम्पूर्ण सुख स्वच्छन्द्ता सहवास के साथ ओर मन्नष्य की. 
इन्द्रिय के साथ मिला रहता है। कापर्द्रिय से ही मनृष्य का जन्म. 
अनएव बही स्वाभाविक न रखसकन से अन्य किसी प्रकार से : 
भी स्वास्थ रक्षाक्रा उपाय नहीं ओर किसीपकार से भी प्रनुष्य के 
जौबन को दुःख शुन्य करने की सम्भावना नहीं, इसको एक .. 
प्रकार हमने मानही किया हैं, ओर विख्यात्‌ बेज्ञानिक लोग भी | 
इस वात को स्वीकार करगये हैं | यदि भर्ती भांति यह सब छिखा। : 
जाय यदि कापेन्द्रिय को बुरे व्यवह्दर आर जन्याय के चछाने गें। / 
प्रनष्य जाते की बारीरिक मानसिक और सापानिक कितनी हाने | 
होती है, लिखकर मभाण क्रियाजाय तो ग्रन्थ बहुत उदभायगा | 
जी कहा नाता है, वद्धा उद्र प्‌ 4द्ध हानक छियथे बढ़ते हैं। या 
पुष्प जाते कामेन्द्रियकी कार्य प्रणाली भछी मकार साधन करस 
तो पुष्य कभी क्षीणदुबेछ और स्थृछ दाद्धे नशों। इस समय 
स्वास्थ रक्षा का नियम संक्षप से कह जांगगे । यह 7 


कसम बनाम 









न  अ 


# गया पाथड़े के प्रकट कला डॉक्टर हानमान इस! प्रकट करगत 


कं. 


संरााभाग । [२४ | 


गानासक अवनतति हुई, यह बह अबनतिका परप्तहुआ इसमकारक। 
- बात बहतें के मखसे छुनाई देती है # परन्तु “ यह परी उसका श- 
सर क्षीणहआ,, यदहवात काइभी इसम्रकार व्यग्रधोक्षर नहीं कहता 
स्वास्परक्षा्म नौचे छिखे हुए कई एक कार्यों के ऊपर दृष्टि रखना 
सबकाही उचित है; यथा शयनः भोजन, स्नान; पान, परिश्रम) 
घश और वासस्पान | अपरीका के विख्यात ढाक्टर गा्दी ने कहा 
है“ जिस समप किसी वाणी के समस्त आअग पत्यंग और सब 
एस्द्रिय सुस्थावस्था मे रहकर अपनार काय भरी प्रफार स करतो 
हैं तभी उनफी उस अवस्था को स्वास्प # कहते है ,, | एपारे 
शायर में भी स्वास्थ का घणन है। यायु, पिच, कफ, के विछृत 
इनसे रोग होता है ४ बायू, पिच, कफ ही स्वाभाविक रहने से 
स्वात्प होता है, स्वास्थ शुन्‍्प होकर जीवित राने से अस्वास्प 
परफे सम्तान उत्पन्न करना नो मदायाव है उसका कहनाही कया 
है।इस मकार की अवस्था में बच रहने की अपेक्षा पृत्यु भ्रष्ट है । 
इस सपय इसे स्वास्थ रक्षा के छिये वया २ फरना छचित है । 
अष्ट उपर कुछन छिखा गया है। नो लिखा गया है इस्तके आनि- 
पिक्त जार भी फितनी एक दातोंपर हा्टि रखना काचण्य हे। वही 
इस शपथ लिखने £ । | द 
. शासस्पाम--स्पाध्यरष्ता परभीहोते लि स्थान में शाप्तरर 
पट इथान स्वाध्यम हानिकारक है दा सहों यह पहुलेदी 
ऐसा हायिन ् _्जस शान | घास गारना है उन्तयूर दाद 
28, ्ा 


*औ 
मै इईण पक परगाए सो शहर, ऋुहश पाया आअदधानु गर्व 


नि है औ०० कं, 
का हू! 52888 ईैपए ई ड्ू पृ | 25 ॥ थ्र्ज ब्प् हेड १5& ४९5 हैँ हक पृ वल्द का 


24 


की 


ह ई डे 
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करता चाहय सृइ के सभाप, चाभ, दल, छुलता आर कुछक फूला 


च्थ 
4 


के वृक्ष रहने सवायु अच्छी अदस्था पे रहतो है जिस श्वहग वास 
करना हो वद ग्रह जिससे मूखाहो, साफहों ओर दुगनन्‍्धपय नेहों, 
ऐसा करना चाहिये बासस्थान के भीतर जिससे बहुत प्रकाइ 
आसके आर भंक्षाभांति वायु बह न करसके इस प्रकार के दरवाजे 
आर खिड़कियें वनानी उचित है । छिखानाने परभी बहुत किखना 
होगा इसलिये संक्षप से छिखते है ॥ | 
जिस स्थानमें बास करने से यथासंभव स्वास्थक्षी हानिहोसक्तीहै 
बह स्थान तत्काल परित्याग करना उावित है । ह 
बेश--वैशके ऊपर. भी मह्दुण्यका स्वास्थ बहुत निभर करताह। 
जिससे सव शरीर मे आवश्यकताइसार प्रकाश आर वापु अवेशकर 
सके, इसप्रकारके वर धारणकरने चाहिये देशकी अबरथा देखकर 
बस्तर व्यवहार करनेका प्रयोगनह शीत प्रधान देशर्थ जिससे शरीरपें 
घीत प्रवेध न करसके, वसेही गरम वस्धक्रा पहरना उचित है, शीप्प. 
प्रधान देश्मे मिससे अधिक गरपी शरीरमें प्रवेश न करने पावे, 
इगी प्रकार हिप वस्थ पहना चाहिये। हगरा देश अत्यन्त उष्ण. 
प्रधानहं, इस देश १ सफद कार्पांस वे ऊनवसख्थरव्यवहार करनेका प्रयो- 
जन है। कारण कि रूफेद रंगमें अविक्न ऊप्णता प्रवेश नहीं कर 
सकती | शरीरके जिन स्थानर्मि ४ शारीरिक--ताडित, तेज ,, # 
अधिकतासे विद्यमान है उन स्थानों को सफ़द वस्रस ककर रखना 
उचित है हम. पहछेही लछिखआ।ये ई क्रि पृथ्वी में कोई पदाय मी 
समाव अवस्था में नहीं रह सकता दो असमानद्रव्य निकट्स्य हाने 
प्र तत्कका दोनों सपाव होचाते हैं | # पन्नप्यके जो झरीरमें तद़ित 
तेमहे बई और पदाय में भी हैं, इस छिपे भिन स्थानों में यह पेन 
रहता £, यदि बह स्थान दकाकर ने रकखजांय तो इसतज का कि 
7 इक शइम यह बात बार २ काम हक... 
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टु डे लय 3 2] 
कण का इज जा जज :ाणा पीए अआए इज गधा नाक लाई क्र 22 | जा ४ पा इए ढलेंड हे आओ हक 
हक मना अकण कट [ भा पके रु 5... ०५ 3.22 
हे (स 5 दा 4४: हाफ म्फ पट ई 5 कटा «|: ४£ * कु पु छः के. हरे रत हा का इिशहक 
बल पल # पट व जल हा जीते दम मे की 0 मी के ढंदी, हा के हुआ. हू 
पे 0 मिल जी मम आर पा कक पा ह कट हे ही डा 
क्र कर कह $ 'बअर मु 
लि मल ० 6 5 पद: कर जज पक कि पा मी का व लता जल: हिल 
स्का इकज. सी. 5$ह पवन. पी प्र 5 साथ हेड ५ हैक. अत 
पे का ट जे क्र कक हक कै की कक 3. 74० 2७ हैं; हल हि घूच ३ के 
कि 3६ |# बन म है तक 5 प्रजा हर औकट ईडी 9. कैट ६ है हा 
# कोट कि 2 डे उपज हि हि अजब हि हक की एक 6 
पलट तल रह पट एा हाय उफछ पूछा छीरी बा वध लि कह कं कि 0 रन बैड 
4 ॥०आ बा ४. एफ पकसलर.। रसका.... लत बगिडट $॥2... ४ है सी न 
55 किकनन रा हि 7: बढ. देखा ४ दफा | है॥ए ३०३. कफ हैं 
ट्के क्प्हा किस्म... टैंक पी ह्य प्रा कं प्रशा कर्क इक 2फनलट हि है. स $ ७ किक कैम्क नि ४ प्र 2 कह कै 
पी ना लय 96 & कुकर कलश पुन ४8 & 2५५ |) ५ १* हक दा पकण आय हैँ 
मे 2० 2 है कट कट पा धर का गीत + पट कट कि 2 भ 
हि दे कैन्लणन थ  >कंदण ई# $## $# ्‌ै औक 5, कत्ल हए #ई 
५ धन ्प्य प्रा $ रखा ६ पा 39 ैं 2० १ कर 4 «3 225: हक + य हिल ईद. ०. और (पर हक 
है ७ 2] * करी उुल्कन कवर ््व्य ल जिक्र क्र कक पु ईंट डा नई 
अत + चल तह $ “आ ।् ४ आर हम ह मे 
धूड़ (बर ५ फे ० दि के छा | कि कफ हि कि के यए एप पट कक ही डित गए 
#ाज फ पर हक ट दर प्र ६६-०4 हू का. इज | लि आ 2. वा... 20 हा अल. नए 
+ के # (ए रे कण हा हर सलम. परण।. | हैछय #8% 9... ३९ कक बा फिक आग हा 
हा 9 कैनननम >> पं | कमा मा । एा #५ #4॥... $४+ छः पी अं ई हा [६ जद रा १८ 
कटी ० पूल छा छ ४ 5. छा हि पेट की का का ही 2 चिकीं ५6 की ईडी  कत फ्रेक (पद 
न ० कीडलर 4 ४ जल. 5 ई वनओ ४ 4७० शक 2 ४ न 3 शत है; + ४४४ 3-.,5 
कट सह ४ बल पट छा 55 रपट बा ्य कब बा का ध ही हा बओं गछा 
'फी हे; फि कौ £ि कटे झा का के वध मी कुछ ह।। पडा दि 2 बा लिन रन 
हि अड ८ & ४2 पं ४ ,४ गा इन हैं ४०  फ्रस के मान ब्रदी कि 5 हर कल ही 
एुएश ५० हा प्रा | अ ४ कुछ हि कण ७ ईरू 2 के + कडम्डे.. हक छ हू: 
ग्प् का < हु व इडिओ कह कं करा अकाब  ड बे कल. कट कण 4 कफ 6 मय... किक 
ड़ 8 4४४ प् ध हा] | कमा के कर ध के द्त्देर. सल्‍कमत- का बला ओिमओ ट 
० दाम रमओी >> प5तोद हि. 2 का लि आज फेक हुए मल हु ६, हि... हि 
ता ््य न्प हा फ् पिण एए + हक (हर ४४ /म अं हेड ६: 8 हूं? ४ हल 
कैब हट + [5 $ अर (्‌ृ ३ +5 रह शा 3४ ४ | “' हरा 8 अन्न हैक | ., ॥ ३. कमल 
छिशगंद्र जज के (॥ 0७ ४ हि। +हऔओ इ कि कण नह ६2. अच्आ अुरिका अं | की मे कक 
फ्ओि७ कि. पर के 2 9 बज ता ती के गए मिल हि का कप क 2 
पंप छा अभअ पइछट कर. बज एडशफा 3 बन हुँएीए किम 4 बनकर कं हक... कुकर की, 6 ४०६ पु जी 620 
४ «कि १,4९५ था 
कि की का या पे है के माफ मल ० पड गाता णा 2 कि ई पक पा ला की अहडी 
टि 5, 200 0, 02 द्रि कि धड कि ही कस छा का इुहा मी पट, बट हनक 6 कड 
दि ६४ % - 5, ही ये गिल जप व कल पड का का कुक 
से के 6 पं विश: 2 पट है हा, मी कूल का मह मी बाद बिल कट आप हित पक 
हा की पडा एए ही 2 ही का िि का ए छे हल डे बे कस बट गशी। कक कफ कला ही गत ॥ 2 हा 
छा पृछा 8 हे ग् कल एड कूद बज पट कर चियी आज हद 2 कह हे हल इज किक अक 
लि में पिया मे ही दो हि कि तट मे ही ना की छी मे का कट पे हिट कट पल 
 टट ५ हक मन हट लि रण हुड्री : 8 
मी कै बडा लिए मे के | किये पु पड हक बट हि डि कि पहन ् किट कं की #े. ७ का हक कि 
का मिउ्े रा ,कि व पमझ का 5 मे अओ पा कट 9 का 2 पद है: ४ के 
पा व पा कि 5 5 किए की ता मी की 0 रा कक 2 0 
हे 5 ५ (कक ५्डं का रा स्का + प्र्ड श्र +फ्रलज- 
दर # आर है वश ऊेनएन.... टैननल कक पु डरा क्षति 6३४ ँ# क्र ब्ण्क 3.५ ऊँ है ता का काओ पिटाच. पडा 
2 2 [खि कक हे हा या हा 2" 8 किले लिए कुकी 5 खा किक की मेक का का आए 
पक दी कण के इकओि कि वह के कल गये मी हुए कट ह। का किए ईगी इडा। कलर हए कु 
उैन्धस. के. इलत. रह कह अब किस पण सदा फू कूका हा कैट हू. कुल. कद डे हि ४ 
की छिे वेज फेज के किट पृ बा पिल5 8.५ है ्ः ऐप 


[२८] कोकशाशत्रा 


जब कि संव अंग ढक्कर रखते हो तो पेरॉंको भी ढककर रखना - 
डा कारण कि मृत्तिका सदाई शीतल हैँ; इस शीतल मूंत्ति- 
का में सदा पर रहने से यह स्थान वज्न आच्छादित शरीरसे- 
अनकांश भीतर होजाता है आर शीतल होतेही इस स्थानका रक्त... 
ऊपर उठता रहता है # इसप्रकार हॉनेस जो पीडा होतांआभय हो ... 
क्या है १ या तो समस्त अग बनमानस की संपान नंगे रक्‍्ख और 
यदि ढके तो शरीर के सब अग भी प्रकार से ढके | इन्हीं सव 
कारणों से ल्लिपों को पाहुका पहरने का अलुरोध करते हैं। 
लोकाचार आर देक्षाचार को- आग्रह करके स्वास्थ रक्षा सव प्रकार 
से करनी चाहिये | लियो का- वेश सभी जाति में दोष पूर्ण-है 
स्वियों के शरार का निम्नांश अधिकत्तर उघड़ा रहता है ।यहभी 


कौ 


ख्िया का वापक हू प्रदर इत्यादं को पादा होन का कुछक कारण ः 


वच्ि 
े 
तह 


ी 


हि 


हुं # जा कहा गया,वशक समस्वन्ध मे यहा चहुत हू 


शयन -- निद्रामी गलुष्पों में एक आते आवश्यक कोये है| - 
निद्राफे अनियमसे जो ;कितनीड़ी पीढ़ा होती हैं, वह कह नहीं. सकते 
प्रतिदिन किसी को भी छे: घंटे से कप सोना उचित नहीं है ईशवर 
के राज्य में सबही क्रपानुसार रखना होगा। बहुत शयन करने 
से भी स्वास्थ का दाने होता हू आर बहुतथाडा साने से भा हातने 
होती है इस कारत छा घट का साना यही नियम सब को कंत्तेब्य . 
हैं । शयन करने के किये शय्या का होंना आवश्यक है शथ्याका 
अत्यन्त कापल वा अल्यन्त कठिन होना उचित नहीं है । कायल 
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. # शक गिलास बरफ् के जल में हाथ डालदा तो देखोंगे कि हाथ में अत्र रखे नहीं 
हैं समस्त रक्त ऊपर को चला गया दस से भममाणदोंता € कि शरीर के क्रियी अंश में 
धधिक शीनलता के लगने से दध स्थानका रक्त अन्य स्थास में जाता ६ । 
< पेंटमस कम पटाटाजाता हू, गभर्यली मे सन जमजातकू आर हित का कारण: ह 
मासिक धर्म के समग्र कश्दीला इ या स्यूकरिया इयादि ब्यावि होडाती इल्न्दावदर, 
डी पझ्ाइुदकीा यह राय लिवास कि यार में देखिये ॥ 


तीसगा्भाग | [ २६ ] 


दंग्पावर शरर का चर्म भव होजाता हैं, और अत्यन्त कठिन 
धस्पापर भी शयन करने से सत्र रुवों फे छिद्र बंद होजाने की 
संभागना है, किसी समय भी मेछी शय्यापर शयन करना उचित 
नहीं है, कपस कप सप्ताह में एकबार बिछाने की चादर जलरूसे धोनी 
आाहिये; और तकिये को धूप देना उचित है । शयन के कारण गंर- 
दम भे बेदना इंनेंस इपारी रिये तकिये को धूप देती हैं। बहुत से 
हैंगे कि इसका काई अथे नहींह इसके द्वार किसी फूल फा होना 
दिखाई नहीं दशा | जिखूपात चिज्ञान के जानने बाफ़े ठाक्टर बरी 
नें कह है बार + राजिकाल के समय गरदन में ददना होंही है! 
रक्त का अधिकता से होनाही इसका कारण है। यादे फ्िसी प्रकार 
से इस स्थानर्य थार २ ताप छगाया माय; तो बेदना आरोग्पहों « 
तकिय को धूप देने से सकिया उत्तप्त होता हैं ।राध्ि में इस ताकैये 
को मस्तक के नौय रखकर श्यन कफरनेंसे यह ताप अपने आपही 
गरदन में प्रबंध करगा --+ क्योंकि ताकेया गरदन से भी ऊष्णतर 
_ हैं। और उसी उत्ताएसे रक्त गलकर पहलीअषस्था प्राप्त होगी आर 
इताभी टरहाशागगगी < लिप्त रह्म बाय अच्छी परफार से चक पके 
उतोी शह में क्रषन करना साहिब | मसतककाआार खिटकीका रहना 
पादत नहीं है । इससे मस्तक अधिक बापू लगवार पारविप्फ दिधाग 
£; जायात फ्रसवर्शी है। उचर को और का मस्तफ़ करे धयन 
करना भी उांथत नहीं ३ । हमार नदोन पदक रधारी एस रोविया 
की इसपर हैई । रिख्यात शिशानक जामनेयाले हाफया झारद . 
दिरागर लो ताध्द तेज भपिदडाएे ३, उसका अदती जारफएंयि शान, 
शाप उत्तम इुस्सड थे प्रशश पर गये है के गस्तक थे टियांग में 
हो परपह शुश्दक 5 पा तेश इिधषयान है उसे सदर गहीं, यदमो 
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हे फपशारर बरह के अाटुद आए हायठ इस्ई: के दपय परह। हैं. 
कलर इधर अब पल शाला पर हे इिटइिशडका इह् पं हित 
- & झोजवर ककाकी, सात होए का चाह हप. पहे रु 


कक 


डे 4 
5 8 ष्ट 2 + अं की हा शुह हट 24 २०७३ ०६४ 
४ हू काका चीओडह, शा्इट हि ईए आए के 5३ 


[२०] कोॉक्शाब्र।... 


दान प्रमाण [कया हूं। यदि यह सत्य-है तो उत्तर की ओर-को । 
मर्तक करके सान से इस चुम्बक वा तड़ित तेज का अधिकता 
बाहर निकलछजाना समप्रहें। कारण कि उत्तरमें केन्द्र' नश्नत्रहे चुम्वक_ 
आकतिणा शाक्तदाढा संवपदाय कोही ऑकपणकरताह | दियांग ५ 
मं ताइत तज थाइरहने से. यह मक्षेत्र अधिकांश तडित तेज निच्चल 
कर दिवागकी दुबछाकर डाछेग़ा अतऐंब उत्तरी ओर को मस्त: हे 
करदी शयन करना अब छुसरकार नहीं कहसकते ० /औजुदापि और 
अत बीत लिखों जान परभी . इतना ही कहनों चाहते हैं कि - | 
दा वरकाड से अचछित रीतियों में दो एक के अतिरिक्त सभी 
आतसुन्द्र आर भन्नुष्य के घांरीरिक और गानसिक स्वेच्छादेता! 
के लय अत्यन्त उपयोगी हैं। . : ध 
*जदेशाय भगिनागण $ तुपकी छोंग सूखे कहतेहें कुस्तस्कारोबिए 
( छुसंस्कारयुक्त .) कहते हैं जो जिसकी रच्छा कहने का हो कहनेदी : 
एम जा इस समप करती हो बिन देखे भाके उसको कभी त्याग. - 
मत- करा । , का अल ४ 
रेनान -- मजुष्य के शरीर में छोटे २ असंख्य छेद हैं इनको . 
का पद ह। शरीरका पसीना इन्हीं सब रुचों के रो..." 
हाय दाइर होजाता ई इनका द्वार बंद होजाने से स्वास्थ भंग 

गति ६। इस कारण स्तांन हपोर लिये अत्यन्त प्रयोजनीय कार्म 
| हमार शास्क्षार गण आदा।कालही स्नान का उपयक्त समय 
डिलमय है। यह समय योग्य क्यों इ इसको विंछायत् के प॑डितगण 
हरपप है। उाक्दर भसाहने कहा ई राति में जिश्वाम के उपरान्त: 


हि नाप हाता छ् कि 224 छ्क्रः सर) की देखा ष्टोगा शेप में दस जाता कि आक । 
कटा से बरझ्े आर हा मस करदे: रखता हु इस का करण यह है यहकांदा 


७ | आकियय धाक बल! | अतयव केंन्र नक्षत्र से बह सिच छाता हैं ॥ 
; ह 0. अर द्ह 
४ िदुक ईसा प्रकार कहते ई । नवयूवक केसे कबतमसोगे कि हिल्द 
फर्क गय सनिनादिएर महाँगे। क्‍ का 


]7 
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तीसगसाग । [३९ | 
शर्ीस्मों बल पाप्त तोता है रक्त की चाछ तेन होती दें इन सत 
काग्णोस भाप्तः काछदी स्नान का यथार्थ समय है। # 

भानन करने के उपरान्त स्तान करना हमारे थधाक्ष भे निीपद्ध हे 
इस विपय की हावटर भाटी ने कहा है, “खाने को दस्त जीण 
 फरने के लिय उचाप की आवश्यक्रता है, इसके औतिारिक्त मिस 
समग खाने की वस्तु जीण हांती ह एस सपय मे किसी परक्तार स 


4 


आज का ( नसम्प्िस्तम ) विचलितद करना उचित नहीं हूं, इसी 


छिये भोनद कऋरने के उपरांत स्तान करता हानिकारक है हमारे 
देश फ छोय स्नान दारने के पहले दिपागरी मक देते हुँ । विख्याते 


इलायत के पड्विता ने भी यही करने ऋा उपदेश दिया ६ । संहसा 
_पांद में जछ हगने ते रक्त दिभाव को ओर फा दावा है, द्विपाग 


की गधन करडाछता है । इससे नो स्वास्प कं विशेष हानि होती 
- है उसका फानाही कथा है : | 


रब 


हयाई देश गा स्नान करने हे पटिले शगर प गेछ मलछनो हाचित है 


का 


घ्का चिकना रखने हे छिपे घरीर में एक मकार का तेल पी 
धंगाव परापे विधपान है; इस सेलके समान परदाथे रहने के पतरण 
+। अब ने. 

ही घेगे के द्रारा हुवे सपशहान पाप्रपस्स है सागे के; संपग सझ न 


. 


मछन से धार की यह बल धामाने पर शररर दी विशेष होने 
होती है। जेल ई।फ तार ग्र्ग्हनपर घराश मे सहसा दाद 


बहू मेज नहीं फासवेशा । मेर्नक भे तेत उगींने से दिवान की 
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ने की वहुतही इच्छा है तो अपन यह सब द्रव्य मसाले के द्वारा. 
तेयार करलेने चाहिय ॥ 

स्नान के समय सम्पूर्ण अंगों के बच्चे साफ करके थो डालने 
. डाचद हैं, क्या लापकूप ( झूवा के छिद्र ) सब साफ रखन 
सस्‍्नानका एक उद्देश्य है ' किन्तु इसके लिये बहुत देरतक जलपमें 
पहा रहना उांचत नहीं है | बहुत देरतक गीले वस्र व-्गाले केप् 
रहने से पीड़ा होने की संभावना है, इसलिये स्नान के उपराम्त 
शाप्र मस्तक आर घरीर का भक्ती भांति पॉछ डालना चाहिये। 
साधुन मलना उचित हे कि; नहीं, बहुत कहसकते हैं। जिसको 
सापय है उप्तको साबुन का व्यवहार करना अन्याप कार्य नहीं... 
है सावचन लगाआ, महा लगाआ, बेसन कऊगाओं, ओर जो चाहो 
सा छगाओ। जिस प्रकार भो शोप्तके शरीर को साफ रखना 
चाहिये ! स्नान का अरे केबेछ मस्तक को जरू में डुबानां नहीं 

है। वरन घरीर के प्रत्यके अग प्रत्येग को साफ करनेही का . 
नाप स्नानहे अतएवं पुख धोना भी स्नानका अंग्र कहाजाता है। 
सवकाही पतिदिन दांत भर जाभ का साफ करना उचितह | दांत. 
साफ रखने के लिये कोयछाही उत्तम द्वव्य है। कोयला दुगन्धिका 
ना करता है, और दांतकों कठिन तथा .सख्त रखता है। मल त्याग. 
दरने के उपरान्त आति उत्तपता स श्वरार घोना चाहिये | परस्राव . 
के समय भी जछका व्यवहार करना विश्वेष प्रयोजन हैं प्रातिदिनरी 
स्नान करना चाहिये, परन्तु इपारे देशकी स््रिये यह नहीं करती। 
४ बाल नहीं सूखेंगे ” इस भयसे स्वास्थ नह करना, कहाँतिक 
याकते संगत हैं, इस को बही जानें ।॥ | 

भोनन--मतुष्प के जीवनका ओजनभी एक प्रधान कांप है।. 
भोजन ने करने. से प्राण नहीं रहता, अतएत्र भोजन के ऊपर 
स्वास्थ मो सम्पूर्ण निर्भर करता हैं, उसका कहना बाहुटपपात्र ६ 
अनेक देशों मे अनेक मकार से आदर की व्यवस्था हूं । पनुष्प स 


तीसरामास | आओ 

भर अथोत्‌ सब बचत का खानवाला हें, जिसका मनुष्य न खाय 
« एसा कोई द्रव्यहों नहीं है । प्रसिद्ध विज्ञान क जाननेवाके दाएउइन 
साहब से एक प्क्नार के कोड़े का खाना वहुत्त अच्छा कहा है। जब 
के पनुप्य सभी खाता है तब क्या सेभी मल्ुष्प की खाथह 
- शायटर स्थिय ने फलदी पगरतुष्यका उपयुक्त खाद्य नापक पृस्तंका 
मे गलृप्य की गठन प्रणाही दिखाकर प्रमाण किया है कि फ्छ 
_मूलही मनुष्य का यथाये खाद्य है। बोध होता है पहुष्प के लिये 
- शक खाद्य सर्वत्र उपयक्त नहीं शेसतक्ता देशके भद से अनक स्पा 
पा जल बायु के भदर्स आहार का प्रबंध होनाही कदव्प हैं | अन्य 
दक्ष को बात ले कौ्ूकर फेबल अपनंदी दशकों दात कग । हिन्दू 
आस में घहत द्रब्योकों अखाध फहकार किखा हे। क्‍पां इसकः 

कोर जेगे नहीं है । अमकदिन में जपुक द्रव्य नहीं खाना चाहिये: 
जआाक मप्तव में अपुपद्रस्प खाने से महापराप होता हूं, कया इसकी 
कोई नाथ गहीं दे झरीर के संग नफ्तत्रादि को कितना सम्दस्ध हैं, 
है रस काटी इश्तक मे लिखना असंभइ है । यांदे इस में किसो 
पा शॉवरिषास हो इसका ६ सस्पार ) नापक विख्यात विछायंती 
5 बिक्म के लानमंबाले की इस्तक पटने का अमुराप करते है # यदि 
 महतादिक के परिषतन से इस देह और भगत का परिदर्षत 
हुँ हों यों सही एक दिन जी शारार धरीर को इृष्टिकारक 
है दुसो दिन इईी धानिदारश होगा ? हिंद भिस्ए। खखाप घबरीर 


कब 


हल कर 


कार मन पसप सम्पुण अतुतष्क बाएवोर, बह विकायता विश्ना 
० फपो सहापतदास अप्रोण दिया जा सका ू। हिनस इस पललर थे . 


ग | +4/६६ ॥ है] ट् न रू 2, पूछ 72 
४ अर 
लय 
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( सेछावा ) के साथ प्रिठकर इस को नरम आर एक प्रकार का 
भिन्न पदाथ कर डाछता है # खाद्य इसके उपरान्त गढ़का- नी 
के भीतर होकर पाकयन्त्र (स्टोमक्‌ ) में जाता है इस स्थान में प्रायः : 
आधंसेर परिणाण जकीय पदाय रहता ह (गेस्टिकफ्लूइड ) इस पदाथ . 
के संग आहारीय द्रव्य संयुक्त होनेस चह तरक्त होजाता-है, इसको 
अग्रणी में “ चाइप , कहते ह,।:इसक पीछ यही तरक्क / चाइम,, 
नाड़ी के भीत्तर जाना है, ओर: एक प्रकार के तरक्त पदाथे से 
पिछंकर दो भागों में विभक्त होताहे | एक:भाग:तो प्रायः मखकी 
समान होजाता है, इसको ४ फाइल » कहते हैं दूसरा भाग-मल ... 
मृत्र में परिणत होता है। छोटीर असंख्यथेली “चाइल,, का खब- 
छेती हूँ | तव . पही / चाइल » छोटी २ नहियों के द्वारा क्रम से - 
कंधे के निकट रक्त के संग संयुक्त होता है, फिर दक्षिण के फुस २ - 
में प्रवेश करता है। इस स्थान में यह प्रख्यासके द्वारा दूषित अश्नकों . 
बाहर फेंकदेता है, आर निः्वासके हारा आकसिजन-नापक द्रव्य .. 
को निकाह कर रक्त को साफ करता है। इसके पीछे साफ हुआ 
रक्त वांये फुसर में जाता हैं; और नसके द्वारा शरीर के पत्मक .. 
स्थान मे व्याप्त होकर रहता है” रक्त और भी अनेक प्रकार स॑... 
अनेक स्थान का काये करता रहता-है । रसायनी छोग कहते है. . 
के रक्तके एक परपाणु में अठारह पमरकार के भिन्न पदाथे ६ 7. 
दुग्ध फे सिवाप इस प्रकारका कोई द्रव्य नहीं है कि फेवल उसको . 
- ही सवन करने से मनुण्य जीवित. रहसके। अतएब दुग्ध के जो . 

सेब टरव्यह, वही द्रव्य जो आवक परिमाण हैं, उनका. ही मद्तुप्पों .. 
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के दाकद्वर बी ० न्यमगन एम० डी० का लेख जमिन्दगी के विपय में देखो ॥ :. 
. ४ इसमेही प्रमणहोता है कि राल हाजमें के लिये एक विशेष श्रावश्यकीय पदार्थ है। . दर 
- जिस से यद्द राह ऋधिक उत्पन्दी वही करना उन्दित दे, पामसेंट्री यद बहत उटपेन्न .. 
वी हू इस लिये पानही खाना चार्धिये ॥ । 
. <& बाधिटर गदसकफका किन अब देसा | 


तीसगभाग । [३५ ] 


- को आहार दारता चाहिये परगा का भांस हमार शातझ्ध में दया 
निषिद्ध हैं । प्रगी के मांस में क्या ई ! यदि हम अनु्ेधान कर 
देखा जाता दे ।झ्ि इस मे  कारदलिक असिढ़ ऊ आर पारा 
अधिक विधमान हैं, यह दो पदा्थंद्दी शरीर के लिये हानिकारक 
हैं, आर विशेष करके भारतवंप ऊष्ण प्रधान देश है अब आधेक 
लिखने फी आवश्यकता नहीं हे, आहार के विपय भे विश्वप करके 
सावधान राया सब कोशी उचित ह। कऋ्रमानुसार आहार करना 
तेध्य नहीं, क्योंक्रि इस मे पाकस्पछी का हजम करने के लिये 
सपय नहीं दिया जाता बहुत देरतक बेठकर भछी अकार चावक्र 
' आहार फरना चाहिये, दिन में एक मकार का आहार रात मे 
आर एके प्रकार का आहार, हस प्रकार समय देखकर आहार 
फरना कर्तेज्य है । इस निपषप में हमारे ऋषि गग भो गधा और 
. निय स्थापन बरगग्रे है उसी के अनुसार चले तो क्रिसा को 
. की भीडों लह।। 

आन जाहार घापू अदा र त्यादि मसृप्य पे जीवमकी रक्षा 
. जिपम्रमकार आइइुपफ्क है, पामभी हसी भकार ह, बोर 

- शाणी की गाण रक्षा फे छिसे मल की काटे है; यह जल या 
- हो सी पद विपयी झपान झानपार छ्याग करने फे योग्य 
इसका कानाह बयां है. किस कोन इरतुप्ण इसको समस्॒सां 


डी थ ; 
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[ पाप से अस्पस्त दवित जलभी आफ दॉोनाता हैं यह 
"किसी स्पण थोकोई म भूरे, प्ररभीगय उसकी स्वीकार है 
पुल इधित जकपान ने करे यह गसिदा समझोही करती चाहिये । 
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[३४ ] कोकशाख्र । 


( सक्वावा ) के साथ प्िलकर इस को नरम आर एक मकारस का . 


भिन्न पदाये कर डाछता है # खाद्य इसके उपरान्त गंलका नल 
के भीतर होकर पाकयन्त्र (स्टामक्‌ ) में जाता है इस स्थान में प्रायः 


4३८ 


आधषस्तेर परिणण जहाय पदाये रहता ह ( गास्ट्कफ्लूइट )इस पदोध 


के सग आहारोाय द्रव्य सयक्त हानेस वह तरकू हाजाता-है,. इसका 


अंग्रजी में “ चाइप , कहते हैं॥।:इसके पीछ यही तरक्त “ चाइम,, - 


नाड़ी के भीतर जाता है, ओर - एक प्रकार के तरक्त पदाथ से . 
पिलंकर दो भागों में विभक्त होताहे | एक:भाग:तों भायः मखकी 


समान होजात[ है, इसको “ फाइल » कहते हैं, दूसरा भाग मल 


सूत्र मं परिणत हाता है। छादार अप्तख्यथक्षा “चाइक ,, का खच- 


हि 


40, ५ 


कच के निकट रक्त फे संग संयुक्त होता है, [फेर दक्षिण के फुसर : 


3] 


कर 


फेती है । तव पही “ चाइल ,, छोटी २ नह्ियों के द्वारा क्रम से: 


में भवेश करता हैं । इस स्थान मे यह प्रश्वासक द्वारा दूषित अग्का . 


वाहर फैकदेता है, ओर निःवासके द्वारा आकसिजन नामक द्रव्य _ 
को निकाछ कर रक्त को साफ करता है| इसके पीछे साफ हुआ -: 
रक्त वांये फुसर में जाता है। और नमक द्वारा शरीर के पद्ेक 


स्थान म व्याप्त हाकर रहता हूँ” रक्त आर भा अनक प्रकार स . 


अनेका स्थान का काये करता रहता*हे | रसायनी छांग कहते है 


हे रक्त के एक परपाणु में अटगारह प्रकार के भिन्न पदाथ है ४. 


दग्ध के सिवाप इस प्रकारका कोई द्रव्य नहीं है कि फेवल उसको 
: ही सवन करने से मनुष्य जीवित रहसके। अतएब दुग्ध के नो - 


ते ठत्यडू, वहा द्रव्य ना आपके पारमाण हू, उनका हा मन्तुप्य। 








. # इविटर बी ० न्यमेन एम० डी० का लेख जिन्दर्गी के प्रिपय में देखो ॥ 
... #% टसमेही प्रमाणदोंता है के राज हाजमें के लिये एक विद्येप श्यावश्यकीय गंदा है, 
' “जिम से यह राह अबिक उत्पादों वही करना उचित है, पासत्तद्दी यद्द बहुत उत्पन्न 
| कह डातः है इस हय पानट्रा सना चाट वा गा 
८ बपटर गंदसका फित-व दस |! 


5 आम 


तीसराभाग ै। [३५ ] 


को आहार करना. चाहिये मुरगा का शांस दमर शाझ्ष मे जे 
नेषिद्ध है ? घुरगी के मांस में क्या है | यदि हप अनुसधान कर 
' तो देखा जाता है.।के इस में “ कारदलिक असिड » आर पारा 
. अधिक विद्यमान है, यह दो पदाथही शरीर के लिये हानिकारक 
हैं, और विशेष करके भारतवष ऊष्ण प्रधान देश ह अब आपके 
: लिखने की आवश्यकता नहीं है, आहार के विषय में विशेष करके 
. सावधान रहना सब -कोही उचित है। क्रपानुसार आहार करना 
कंतंव्य नहीं, क्योंकि इस में पाकस्थली को इजपम करने के लिये 
: समय नहीं दिया जाता बहुत देरतक बेठकर भक्ती अकार चाबकर 
' आहार करना चाहिये, दिन में एक प्रकार का आहार रात ४ 
और -एक- प्रकार का आहार, इस प्रकार समय देखकर आहार 
.. करना कतेव्य है । इस विषय में हपारे ऋषि गग,णजो प्रथा आर 
. नियम स्थापन करगये है उसी के अनुसार चढछ तो किसो को 
' भा पाडा नहा. ५ 
पान आहार वायु -परक्ाश इत्यादि पत्प्य के जीवनकी रक्षा के लिये 
' जिम प्रकारः आवश्यक है; पानभी इसी प्रकार है, वोध. होता है 
णी की प्राण रक्षा फे छिये जकू की छा्टि है, यह जल यादि दूषित 
हो तो बह विपको. समान जांतकर त्याग करने के योग्य है । 
उसका कहनाही क्या है ! किन्तु कौन मरलुष्य इसको समझता है.। 
: बाल और कोपले से अत्पन्त दृुषित जलूभी साफ -दोजाता है यह 
किसी समय भी कोई न भूछे,  मरभीगाय उसकोभी स्वीकार है 
“ परन्तु दापित जकूपान न करे यह प्तिन्षा सवकाही करनी चाहिये । 
_ अतिशय आधिक जकूपान व अर्प जलूपान यह दोनोंही निषिद्ध 
४ हैं भाजन के समय थोडा जरू पीना उचित है । अत्यन्त थक्के हुए 
को घिश्राप न करके -जलपाने विपपान की सपानहे। थकेहुए को, 
. पक्ष, कणे, ओए पंर जल द्वारा धोने से अत्यन्त विश्वाप वोष होता 


3 ०5 ६३१ 


हे है। कर्क के आतारेक्त आर पाना किस प्रकारमी इच्छा करक नहीं 
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[ ३६ ] कोकशास्र 


पीना चाहिये । इस समय अंग्रेनी रीते पर अनेक मकार का: 
पाना इस देश ५ क्रप से प्रचक्तित हागया है, इससे देशका कितना | 
सबनाश होता है, उसका कवर विचारबान पंनुष्यही जानते हैं ।” 
सुलछप मूर पका भाव रहनेपर“लिपनडढ,,का पान क्‍यों कियाजाताई 

परिश्रप-ऊपर शरीर के सम्बन्ध म॑ जो सब फाय विशेष प्रयोग- - 
माय कहकर लिखगये हैं परिश्रप भी ठीक उसाप्रकार आवंश्यकीय 
और प्रयोजनीय हैं । वहुत स कहते हैं कि जिसको परिभ्रप नहीं: 
केरना पड़तां बह पड़ा सुखी है, उनकी यह कितनी भूछ है सो: 
फंहनहीं सकते | पारिश्रव न-करने से शरीर कुछ भी स्वस्थावस्था_ 
में नहीं रहता । परिश्रप शारीरिक ओर मानातिक होजफ़ार को है. 
येह दो प्रकार का परिश्रमही मनृष्य के जीवनप हे पर!दायोजनीपरे 
यहांक्ी ल्लिय जो इतनी पीडित, क्षीण और दुदश्ापन्नहं, इसकाकारंण 
उनका उपवृक्त पारेश्न नहींह, पृस्तक पढ़ने या बरिकिवितू सुईके कामके: 
प्रिवाय भा रीरिक व मानसिककाई का ये भी उनका नहींहे अतएव पीड़ा. 
आनकर दिन २ उनको घर लेती है, संतानादे. भी उनक्रही अनुरूप 
होती हैं, तुम रागा की छीहो या भिश्लुक की स्लरीहों, जिम्त प्रकार 
करताहों पातेदिन निर्यापतत परिश्रम करा, यादि पृथ्वी मे सुख: 
स्वच्छन्दता स रहना चाहतीहों तो सदां परिश्रम करो, क्यों: 
सदांही फ्िप्ती न किसी काव में नियुक्त रहकर मनकों मच . 
रखनाई छुख हूं ॥ हे 


साधारण उपदश ॥ 


फान सदा स्वस्थ बे सवकूशाार आर पृणेफाबनभ रहनेका इच्छा! 
नहीं करता दे क्िसलिये तृप बोस बपेकी होॉनपरवूढीदा 6४ आरर 
फकिप्तकारण देखतह कक अग्रजाका जलिय वृदा. हानपरभा बीसबपेफा। 
सपान रहती हैं! किस कारण तम्दाराों सन्तान संताति कुरूप या 
कार, आर पाहय ( यकृत ) यूकत जन्पतो ई और किस छझय, मर 


५ आओ 


| 
तीसराभांग।।.... [२७॥.. 


देशकी संतान संत्ति संबछ स्वस्य और सुंदर होकर उत्पन्न होती 
है? ओर देश की बात कोन कहे) किसकारण तुम्हारा पूवेकारका 
ल्लिंयें इतनी संदर और इतनी दीघोयु बाछी था १ किस किये हपारे 
: पूरे पुरुषणण इतने बलंबांने ओर बालिष्ट थे और किस कारण 
- से तुम इतनी .अर्पायु तथा क्षीण कायाहो और किसानमित्त हम 
: इतने दुवेक्षएवंदीन हैं यदि नियमानुसार शरीर आर पनका रंखसका 
: तो हुम यह क्या उनकी अपेक्षा उत्तत अवस्था में रहसकेतीं हो ॥ 
.. बरीर और मन-+ प्रीर और पनके साथ अति निकट सम्बंघंहे 
शरीर के संग मनजड़ित ओर मनके संग शरोर जड़ित है इस 
“लिये सुख और सरबच्छेद रहने के कारण मरने आर शंशर दानोंका 
स्वस्थ रखना होता है। जिन सब बृत्तियों के रहने से मन में दट 
- हो उनको सबध्े पहले त्यागनां चाहिये | क्राध के मन में उत्तेजित 
_ होने से भन में केश होगा शरीरकी भी विश्वेष हानि होगी । यह 
: संपह्ही देखा जाता है, हिंसा संदा पन में रहने से प्रनभी सदा कंह 
. में रहता है, इंस प्रकार ओर भी अनेफे वातति हैं | शरीर को निय- 
. गातुयायी रखने से किसी! मकार भी घरीरं में कोइ व्याधि नहीं 
. आसंकर्ती  वेसही मनको भी नियमानुयायी रखने से घन में. भी 
किसी. समय कोई व्यांधि मवेश नहीं कर सकती । मन के विषय.में 
“कुछ कहना इस  पृस्तक का उद्देश्य नहीं है # अतएवे शरीर फो 
_ स्वस्थ रखने पंर मनकोा भी जो स्वस्थ रखना कतेव्य हे इसका . . 
... उल्लेख भात्र किया हू। । 


स्वास्थ रघ्षाफे सम्बन्ध में कई एक प्रधान २ विषयमात्रे लिखे हैं 


- जो और २ पुस्तकों में नहीं लिखे हैं, वही इंस मे छिखेगये हैं ॥ 


ह रदारव रक्षाक सम्वप मे जिस. का जानाना सबकाहो आवश्यक हे 
» जेह आर २ अनक पुरतका के पढने सर जाना जायगा। 











हे - * मारराहुदपतत् नामक पुस्तक में यह विशेष करके लिखागया है]... - 
: 5 # डोक्टर बैनिठ का बयान ज़ियों के दर के विषय में देखो ॥ ह 


ला 
 [.श्थ].. काक्शास्र। 
द ऋतु सम्बन्धी पींड़ो ॥ 


शरीरको सावधान ओर नियमानुगायी रखने स किसी समय 
पीड़ा. नहीं होगी, केतु कितने मनुष्य ऐसा करते हूं. अनेकों को अन 
जान: मंही भअहृश। पीठा आनकर पकड छेती है । पीड़ा आनेपर सब 
पीठाओं में. चिकेत्सक का बुलाया णाताह, किंतु यदि इन्द्रिय 
सम्बन्धी पीठा हों तो वह विषय कोई नहीं जान सकता । पुरुपता 
भी किप्ती न किसी स कह देता ६, स्रिप: किसी से भी नहीं: कहतीं 
पाड़ाकी यत्रणा स मरजातां है परंतु ताभो किसी स नहीं कहता 
केवल स्वयंद्दी कष्ट पाती है यही नहीं.वरन रोगी-सेतान को जगत में 
लाकर महापाप से करूंकित होती हैं।प्रांणकी अपेक्षा वप्रियतम स्वरापी 
को भा पीडाका भागों करती हैं; किसो वात॒का ध्यान नहीं करती 
'घोड। का मे कोई भी नहीं जान सकता, केव यहघोर महापरापमंय- 
' £ ठिपानां , देशसे दर होगा | नीचे ऋतु सब्वधीय प्रधान २ पी 
का हाल लिखते है इसका पभर्नंठगा कर पढ़ने से वह स्वयंही एक 
अकार अपनी २ पीडझको चिकित्सा करसकगी विखर्यात्‌ चिकिर्ंसक- 
चनेट साहव ने इस छिपान स पृथ्वा गे कितना हाने हाता है उस 
"का दिखादिया हइ * ( छ्ली योनिस्थ ) सत्रीकों जननेन्द्रियका गठन 
सक्षप स लिखते है, इस के भीतर काई अग उक्षप्ता प्रकार से सूज 
'जाय वा उप्त मघाव होजाय उसके दखन के छिये “ सपकुढाम् 
नापक एक प्रकार का यंत्र है # इस यंत्रकों सहायता से जननेद्धिय 
सम्बन्धीय' अनेक पीड़ाओं का. विषय अवगत होगया हं इसकी 
सहायता से ।/ इस्तद्वाराभी ) इस समय इस पी का मे जानने 
' में अधिक क्लेश नहीं होता । यथाथ में क्या पाह्ाहुई है उस कारण+ 
 खोमकरने का प्रयोगन है, फिर उसकी चिक्रित्साकी ( व्यवस्था ) 


> हायटर यदनाथ गलापाध्याय प्र्णल / जरीराटन हर उपयागी ॥ 
. # पाहिनयर के विश्यान केसरद्ातोयर साहब से स्का गगट किया हैं है 





डर 


तीसरामाग । ...... [१६ | 


क्‍ रनी चाहिये । जिससे सहज मेही सबकी समक्ष मे पा 
5 प्रकारके विंचारसे हम इस सबंपीड़ाकी चिकित्सा प्रणाली लिखेंगे। 


5 उक्तवन्‍्ध ( अपतोरिषा .) इस: पीड़ा.से सहसा ऋतुकाल- में 
-- शक्ततंद होजांता है और: अंस्यंत क्लेश हांता है; नीच. लिखे. 
5: विषयही इस-.पीड़ाके.. कारण है अधिक -रक्तस्ताव से  दूवलतां, 
__ अन्यान्य पुरानी और कठिन पीढ़ा। सहवासकी अधिकता, इन्द्रय 
: सम्वेधी किसी अंग में पीड़ा, अत्यन्त शौतछता, सहसा मानसिक 
: उत्तेजना ( राग, भय, इत्या।द )..इस पीड़ा के हातेह। इन सब 
'.. कारणों को द्रकरना चाहिये। इस के उपरान्त नौचे -छिख प्रकार 
से काप करना  चारहेये पा सक उत्तजना पहल दूरकर॒क 3जसस्त - 
- मन स्वस्थ रहे बेही करना केतव्पहें राजे काछगे बाय, वा शाशर 
5 को छगना जचित नहीं ह राजे में जागरण व -मांसादिक, और 
अधिक मसाले का पद्ाहुआ। द्रब्यादि आहार वंदकरना चाहिये । 
_ मातिदिन नियित सप्य में: आहार करके उदर अधिक पूर्ण करना 
- उचित नहीं है। सहवास की अधिकंता जिंस से किंचिंतू मात्रभी . 
- नहों इस ओर को-विशेष दृष्ठि रखना चाहिये सदा काये में रहने से - 
“ओर मनको सुस्थ रखंन से यह पड़ा स्वयही दूर हो ज्ञायगी, यदि. 
आरोप न हो, तो अंबश्यही औषधी:पान करनी होंगे + ओपषधी 
.'सेबन न करने-से यदि चली जायतो आंषधी : सवनका -अहुरो 


, नहीं करते-सहस्ता रक्त बढ होन प्र तिर्सी समय आंतिड 
स्नान करना. चाहिये ओर फिर कपडे 


| _सिना नकल एप काय के करने का 


प्णं जलसे. 
हे अगपाछकर जिस से खूब 
प्याजन हैं: | 


में ह्वी और बालकोंकी पीड़ा की : औष्धी होमियोपैथि 


पृस्त के : 
इन संवपाडाओं में होमेयरपैथिंक अत्यन्त गुगकारक- हैं, इस के 
की झ ४ 


अधयाका दिये सहज्यें व्यवहार करसकेंगी 2 


[४०]  कोकशाम्र। 


“एकानाइट,, > का वाच २ व्यवहार करनेसे पश्तीना खूब निकक्गा. 
याद शातक्ता के कारण बंद हारहा ६ तो “ पलसिटिला ” अच्छा 
हैं यादे राग (गुस्से ) के करण होता “ क्यापोपिका ,, का 
इस्तेपाछ कर याद भगके कारण हो तो “४ ओपियंम ,, वा, भेंरान : 
: द्राघ,, उपयोगी है, यदि दुःख के कारण होतो ८ इग्नेसिया,, यदि... 
आनन्द के कारण ता “ कॉफिया,, * का इस्तेमाल कर । यह पीड़ा. 
गभस्थका के मुख में घाव व अण्ठस्थली म॑ सूजन होनेके कारण 
हाजाताो है £ इस लिये प्रथम देखना आवश्यक है के इसका ययाय. हे 
कारण क्या है! रा 

अट्पकऋतु ।--( मयन्स ट्एश्वन एकज़ाकिया ) प्रारीरिक दुर्षकताही 
इसका कारण है। जिस से घ्ररीर स्वस्थ रहे, वहीं प्रथम करना, - 
चाहिय | यदि अर्प ओर जलकी समान ऋतु पठ के दडमें बेदना :.. 
आर श्ञात के साथहो, तो “पलसिटिछा,, व्यवहार करन से आर|प-- 
होसकता है, यादें मस्तक मे बंदना आर उद्रप जरा जरा शीत ही. 

[“ प्विपिया का व्यवहार करना ठीक है. ॥ ह 

हट क .आओपधी चारप्रकार से व्यवद्वार -कीजाती हैं १ अर्क ( टिंचर्स  « 
ड्रीवर्टी ( पिल्यूल्स ) हे य, छोटीवटी ( छोव्यूल्स ) ४ थे ( ट्ईेच्यूरेशन ) बढ़े: 
छेये एक दूँद अर्क व बटी वालक के लिये उस से आधी शिशु के. लिये उच्च सेभी .. 
| पीडाकी अवस्था देखंकर श्रोधधि व्यवद्दार का समय नियत करना चाद्दिये ३० हे 
दमन झापयय दने सहां सच आवदयकाय पीडाआकी ओआपाधय।का पक बक्‍य मरछता हू । 
. यह ओपधी जिस प्रकार व्यवहार करनी आद्िये वहू इस. वकस के. साथवाली पसतंक: 
से बानाजावंगा | के 

# ९६ होश के उध्णनक्त से शरीर को स्नान करावे अर बछ जकाबकी आओऔप्ी 
आर आई पकावानामा स्ूनमात्रा में देने कि सिससे घबमनकी इच्टवह[4--टुस के वाद ह 
हींग आर अभिफेसकी पिचकारी गृदा के स्थान लगाये को कि.प्रय: जातती आरोेन . 
स्यता ससठा ह | 

ना दा, टिल्द का लेख फ़िया की ब्यावियों के विपय में देखें + 


मु, ॥ 


के 





तीसराभाग । [४१] 


बार ऋतु हाता है आर कभी २। ३१ ।. सहं।ने मे एक्रवारभा। नहों 
हता । शरारकी दुबंछताही इसका कारण है । इद्धिप बुंतिको 
आपशय आश्रय दना, वां, एक्बारही बंद करना ऋतुकांल में 
पतिलनल अतिशय व्यवहार करना; रांजिकांल में शरदोी लगने 
दनां श्यादे इस के घिशष कारंण हैं |: जिंस से शरीर सुस्थरह, | 
एप्ाकरना : चाहिये ।: तींनेदिनं “ पतांसिरैेका ,, और. ३ दिन 


जाईना, इस प्रकार व्यवहार करने से ऋतुकां यंह अनियंप दूर 
हाना संभव है | | 


टए की अस्वाभाविकता ( विकोरियसभयन्स्यूरेशन, ) कभी २ 
के0 बंद होकर अन्य किसी स्थानसे ७ फेनिंगंत:हाताह वा रक्तके _ 
दे स्तको इन्दियंसे अन्यप्रफार पदाय नगत हाता हूं रक्त वपन 
गपतिका, कण स्तेन,-पुख, नेख, श्याद शरार के अनेक: स्पानोंसे 
रक्तेपात ओर इबेत प्रदर सलाद भी होता रहता है, इसको देखंकृर 
पत्र को आवश्यकता नहीं है, जिससे स्वास्थ अच्छाहा वही -कश्ना 
आहिग नियमित प्रकार सहवासभी मयोजनाय ह। ऋतुके सियापित 
अएस्म होने से यह सबःपीडा आपहा जाते रहगी, तो भी नितान्त 
पट्टा का अधिकता होने- से नीचे लिख: अनुसार आपषधी. को ४ 
हार करना आवश्यक है यादि पडश दायक खांधी से छाती-में.. हत 
गो और उसके संग मुंखके द्वारा रक्त निकंऊे ता “ब्राइओलिया;, 
गा फेर याद शरीर अनभझन- कर और रक्तक्मन हाता 
. ईपिक्याक,, यदि छाती मे बदना हों सदा नासिका और कप से 


रक्त पात्तह तो ४पह्नप्तिटिला » हाभमालिस; रक्तेपातकी, : अच्छी 
जप हैं यह प्रदरको भी प्धिष उपकारोी है #. .... 


क् 
३५७७३ ७७.२०... 











तीसराभाग । -[ ४११] 


ऋंतुकाक के दश दिन पहिके से यादें सिलिसियाका इस्तेमाल 
किया जाय तो विशेष उपकोर होसकता है! यादे गेभे वंदना का 
: सप्रान वेदना बाघ हो; यादें जपा हुआ रक्त निर्मेत होता ४ का 
: मॉपिछा), उपकारी- हैं । यादि तेलूपट में भयानक चेदना सूत्रकी 
शैली में व उदर में अतिशय वेदना। पसीना आर “चपचप;, करके 
क्तपात हांतो सिकरेले इस्तेमाल करने से विशेष उपकार दाखता हूँ 
गी.की अवस्था देखकर ओपधी की व्यवस्था करनी चाहिये. 
7रीर को -सुस्थावस्था भे. रखने से यह सब पीड़ा जितनी कप 
दी है, उत्तनी. ओर किसी से भी नहीं होसकती, मथप इसको न 
छपाकर दूर करन की चेष्टा करने से यह सहन में ह। दूर होती है, . 
रन्तु एकवार शरीर को- दृढ़ रूप स पकड छनेपर फिर दूर करना 
कृठिन होजाता है ।.._ . " 
रक्तस्तनाव [--(पयनारिया) हमार दक्ष मे स्लियों को यहभयानके. 
पाहामी अक्सर होजांती है। इस पीडाके कारण ऋतु के पूरे से 
अन्त पयन्त भयानक रक्तस्तावहाता है । यही क्पा महीने के महीने 
इसीप्रकोर रक्तपात ११ बार होताह 6 मिसके सन्‍्तानहुई है उस 
के आरभी भयानक रूप से रक्तपातहोता है, यही नहीं बंरन रक्त- 
स्राव के कारण दुबंल हाकर रोगी मूछित होनाता है। मथप इस 
हा का ध्यान ने करने से भ्ष में यत्रणा भोग करनी होती है। 
चहुता को पिखास- हैं कि जिसको जितना रक्त तरक्णलु फे समय गिरे, 
उसका स्वास्थ उत्तनाईी अच्छा-है; यह सम्पूण भूछ है, स्रियो का 
फतुकाल परे कितना रक्तपात होना स्वाभाविक हे उप्त का स्थिर . 
करना कठिन हैं। शरोर को देख कर सद-का रक्तपात होता हूं | 
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रक्त दफ्रक्वारत पात होसकता है एक साधारण रक्त छीकी इन्द्रिय से गिरता है 
आर एक ऋनुकारफक जो रक्त कपडे में लगकर कपडे की खररा कर दे जगजाय, वही 
साधाए रु हूँ । ( सी डाक्टर वयनशट ) 


कद 
जा 
१2 


[४२]. कोकशास्र। 


वाधक-।--- (डिसप्रयनारिआ ) ज्ञात होता है यह-पीड़ा इस देश 
की ज्ियों के मध्य में अनेकों को है इसकी येत्रणा से मरजाना 
स्वाकार हैं, सन्तान के न हाने स मनभन मे दिन रात राना भी 


स्वीकार है | परन्तु किसी स भी इस पीडा का हा नहीं कहतीं। 


ऋतुकाल म आत अल्प व आधक रक्तपात के सग गभस्पढा मम 


रभ बंदना का सम्रान चदना पृष्ठ, पारव, तकूपट मे भयानक बदना। - 


साथ का दुखना अत्यन्त वेगस स्वांस का आना भार जाना इत्पादि 

असह्य यत्रणा इस पीड़ा के चशहाती रहती हैं। यह वेदना कभी 

कभी ५ | ७ घंटे वा ५। ७ दिन तक क्रभाउसार रहती है, वा-केभी 

कुछेक जमाहुआ रक्त निर्कछनाने पर वेदना कप होजातीं है ' कभी २. 
के | 


स्तन में भयानक वेदना होती है जिन स्लियों को बाधक पीड़ा . 


# हर 


होती है, उन सब को प्रायः पेट की पीडा होती है। ४ बाधक होने * 


से संतान होने की सम्भावना नहीं है। कै 

गभस्थली के झुख थे सूजन होने से और अठरथक़ी किसी प्रकार 
पीडित होने से यह पीडा. उत्पन्न होती है । किस कारण गर्भस्थर्ली ., 
के घरुख पर सनन ओर अंडस्थकी पिडित होती हैं ? यह पीछे लिखेंगे 
यह पीटा होनेपर सहब्रास एक वारही बंद करके # लिप्त से 
घरीर स्वस्थावस्था में रहे वही करना चादिय। प्रातिदिन ग्रात स्नान 
नियप्तित आहार. और अरा प्रिश्रत करनेका विक्षेष प्रपोगन है 


चंदता के समय तहूपट मे गरप्र जल पूण वात्तड़ वा गरप जल म 


प्रियोकर फुलालन के द्वारा ताप. दने से देदना कंप होसकती है | 


पीना 








» यदि गर्मस्थली का मुख सूजना वा अडस्थर्ी का पडिंतद्राना इसपीडू का कार। 

हैं तो सहदवास इसपीढाका टपकार करसकता हें । 

# आम बीमारियां ओरतोकी जड़ा, इ, एच, रुक एम, डी ने लिलीई वह देसी -। 

डा, ऐशवयल कहते हू कि प्रसुतशंग प्राय: पिवाह आर बच्चा पंदाहीने सा आर! 
हाडाता है उसपुस्तकर्म देखों जो कि ख्रियोक्री व्याधियोके विनय में ६ । 


 तीसगभाग। .. -। श्श्य.. 


ऋतुकाह के दश दिन पहिक्षे से याद सिक्िसिपाका इस्तेमाल 

_ किया शाप ता वक्ष उपकार हसकता है। यह गर्भ पदना को 

: संगत बेदना- बोध हो, यादे शा इआ। रक्त: नियत होती स्का | 

: भोमिहा ॥:उपकारा है। बाद तहूप॑ट मे भयानक अदला सत्रका 
>पैली में 4 उदर मे अंतिष्ये बेदनों, पर्सीना और “त्पचप,, करके : 
: रक्तपात होते सिकेड इलेगाल करने से विशेष कपकार देखता है 
“रोगी को अबया ईसबर औपधों- की व्यवस्था करनी चाहिये | 
: का पापा रखने से. यह सब पीढ्ध जितना कमर | 
: ही है, उरी और फिस्ली से भी गा इासकरती; अत हे सको ने... 
छिपा दूर के की बहा का मे यह सहज में ह दर सोंदीएं 


एकबार बरी को हेड रेप से पर द्नेपर फिर हर करना 
:केठन ] जहाहु। 












: .१नोरिवा) हरे देड मं. ब्लियों का यहगयानक 
-शिभी अत होजानी है 
ह /भिक कारण ऋात के पृ मा 
02% भगाने रक्ततोवाता १ पह क्या महीने # महँंनर्म 
ह ओर पंप ई | बार हताह व जिसके सन्‍्त।नहुई है उस 
। गाव है; यही नहं। बरने रक्त- 
शत पजाता है; प्थप इस 
५५4 “जिणा भोग करनी हाती है। 






ह के यु 8 , 
ः ८० 228 2 । 


५; बह सा 
ज्श्््टय ध्् 
४४ ३ +८२५८८ 4775/2:5>: ८66602:7226 2 


है कहे मे हे गण रक्त खोकी इच्द्रिय थे गिरता है 
| मी ि। 722 ्‌्‌ः क्र के 
ना) ' सर कर दे जमेज्ाय, वही 





[४४ ]. कोकशात्र । 


जब ऋतुकाल मे रक्तपात के कारण दुषेकता वाध हा, उस संपर्यं 
जानना हागा कि तुपका पाड़ा हुई हैं, तथा से शशर का यत्न न 
करन सतफर यह पाड़ा इस प्रकार का भयानक आकार घारण - 
करते हैं के जाबन में सशय हाजाता .हं, यह पाड़ा- अनेक पकार 


कि 


आर अनक भाव.स उत्पन्न हांसकता हूं. । 


ह पड़ा अनेक कारणा के वश होती है; सहवास को अधिकता 
भी इस का एक प्रधान कारण है। ऋत॒क्वांल भे॑ शोतछ  जलका 
छगने देना, रात्रि पे जागना, शरीर पर अत्याचार इस प्रकार वहुत 
कारणों से यह पीड़ा उत्पन्न गोती है। इस पीड़ा के हाने पर प्रति _ 
: [दिन प्रावसनान, लघुद्ृत्य आहार सहवाप्त एक बारंही बंद करना 
ओर थोड़ा ५ परिश्षण करने का प्रयोजन है। जिस संमंय रक्तपात 
होताहों तो, भीतव न होकर स्थिर होऋर शयन करना चाहिये; स्रीकी 
इान्द्रय । वदरफ रखने &से उपास्थत रक्तपात बंद हासकता हैं इस के 
उपरान्त नीचे छिखी हुई अवस्थाजुसार ओपधीका व्यवहार कंरनेसे - 
पीड़ा आरोग्य हासकती है, । ०8028 

याद इठात्‌ काई गभारा बसरतु उठान के कारण, पारेश्रम के 
कारण दा पर ने के कारण रक्तपात हो तो उसको “ आणिका 
खब छाक् रक्तपात होता हो; नत्रों स कप दीखता हो, पिस्तावक 
द्वाररर -जकन होती हों तो / स्थातिना / काछे वणे का. 
जमा रक्तपात होता होते “ क्राकास;, यादें शरीर पझन २ कर - 
और भयानक रक्तपातं हो तो / इपिकाक ,, का सेवन करें यदि - 
.. तु काल में अधिक रक्तपाते होकर रोगी का मदर हातो उस का 
.. #क्यालकरिया,, का इस्तमाढछ करना चाहँस । ह 


हा दे । । है हि दासरामाग | ह [ ४३. | 


साधारण ब्याध 


प्रदर |---/ स्यूवपरिया ) यह पीड़ा स्का का सत्र समय पर 
 होसकती है। २। ३ तीन घष को अवस्था दाछी दाढका काया 
भंह पीडो होते देखा जाता है, आर साठ बषे का अबस्था वाला 
बूंदी कोभी होती है स्लिंयों को जितने दिन तक ऋणतृहाती है, तदतर 
हसपीदाका होना अधिक संभव हूं | छ्ी. का इन्द्रिय आर गभस्थला 
में किसीप्रकार की सूननहोने स इस स्थल में जा आप कापल़ चम्त 
"है ( स्पूकंस धंयपपरन ) उसमें एकमकारका ,घावहाताह, अर इस 
घाव से तरक एकमकार का पदाथ निकलता, रहता है, कभा कभा 
यह तरकछ पदाथे (. हरिद्रा » वा संब्ज दणे का होता है कभा 
. घेना ओर कर्मी पतला होता है, कभी २ अलग्त मन्द. गन्धयुक्त 
: हांता है । सदादी तररू पदाथे इसोप्रकार निगेत हांता रहता. है । 
. म्यपही प्रथम: इस के द्वारा शरार का किसा प्रकार शातज़ चढ़ा 
होती, फिर क्रपस जितनो पीड़ा को छाद्धे होते। ई उतनाहा सवा 
: ₹थ नए्ठ होता है, ठुबेछता बोध हांतो हैं, आझे एच्द होता है, मे- 
- सतक का घूपना प्रारंस्म होता हैं, इस पीड़ा को ख्िये अथम छुछ 
न सप्रग्न कर पीछे इतना क्रष्ठ पाता हैं, ज्ञात हाता ह इस दशकों 
. सा स्रियां में संत्तर ख्विया का यह पा ६ । ऋतुकाछ मे अत्यन्त 
“ शक्तक्॑ जुछ का व्यवहार, आहार का अनिषम अत्यन्त आवक 
.. सहवांस, सहबास के पीछ जरू का व्यवहार न करना छत शर्म 

'फो सदी जिना साफं किये रखना प्र्नाव के द्वार आर पस्नाव क 
- शस्त्र में किसो प्रकार की पीड़ा इत्पांदि अनेक कारणा स. यहराम 
उत्पन्न होता है। प्रथव यह पीड़ा उत्पन्न होनेपरदहदो निपेल घाधु से 
* घन, सह्वास की अत्ति अधिकता का त्याग [ एक्र वारही वन्द 

. फरना भी छाचित नहीं है ] मिस से इन्द्रिय उत्तजत हासक, इस 
 भकार के का से दूर रहना, नित्य प्रात स्तान करना, इच्हय को . ु 


ली बल ल-++++>>++-+>+++-नस 


[४४]. कोकशान्न। 


जब ऋआऋतुक्काल में रक्तपात के कारण हुजलता बांध हो, उच्ता. संपयय 
जानना होगा कि तुपको पीडा हुई है, तभी से शरीर-का यत्न न. 
करने सं फिर यह पोड़ा इस मकार का भयानक - आकार. धारण 
करता है कि जादन में सशय हाजाता :है, यह पोडा- अनेक प्रकार 
आर अनक भाष से उत्पन्न॑ हासकत हैं| पा 


यह पीड़ा अनेक कारणों के वश होती है, सहवोस को अधिकता - 
भी इस का एक प्रधान कारण है। ऋतुकांल-मे. शतक जेलकों. 
लगने देता, रात्रि मे जागना, शरोर पेर अल्यांचार इस प्रकार बहुत 
कारणों से यह पीडा उत्पञ्न- गोती हे। इस पीड़ा के हाने पर प्रति: * 
दिन प्रतस्नान, लंघुंद्रब्य आहार सहंवाप्त एक बारही बंद करना . 
ओर थोडा ५१ परिश्रम करने का प्रयोजन: है। जिरा संगेय रक्तपात 
वाहों तो, भीव न होकर स्थिर होकर शयन करना चांहिये, ख्रीकी 
रद्रिय में वरफ रखने से उपस्थित रक्तपात बंद होसकंतो है इस फे . 
रान्त नीचे छिखी हुई अवस्थामुसार ओपधीका व्यवहार कंरनेस 
डाआरोग्य हासकतेी ६, । ० । के 
यादें हंठात्‌ कोई भारी वस्तु उठान के कारण, परिश्रप के. . 
कारण वां पर ने के कारण रक्तपात हो तो उसको ““ आणेका ! : 
ख़ब् छाछ रक्तपात होता हो; नत्रों-स कप दीखता हो। विसावर्क .. 
द्वारपर, जकने होती हो: तो “ स्याजिनों ” काछे बणे का. - 
जमा रक्तपात- होता होते “ क्राकास॥ यदि अरीर झन २ करे. 
और भयानक रक्तपातं हो तो “इपिकाक ), का सेवन करें यदें 
ऋतु काल गे अधिक रक्तपात हॉकर रागी का मदर होता उस का. आई 
. #क्यालकेरिया,, का इस्तेमाल करना चाहिये । स 


7 
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तींसगणाग [ ४४५ |] 
साधारण ब्याधे | 


प्रदर |--- स्यूक्यरियाों ) यहं पीड़ा स्वियों का सब समय बहीं 


... होसकती है। २। ३ तीन वष की अवस्था वाछी बालिका को 

..भंह पीड़ा होते-देखा जाता है, भौर साठ वर्ष की अवस्था बाली 
:. बूढी कोभी होती हैं स्वियों को मितने दिन तक ऋतुहोती है, तबतद 
: 5 इसपॉहिका होना अधिक संभव हूं। का का इन्द्रय आर गभस्थला 


में किंसीप्रकार की सुशनहोने से इस स्थल में जो अति कोपलछ चर्म 
४. है ( सपूकस सयप्परन ) उसमें ए्रकप्कारका घावहाताह, ओर इस 


-. घाव से तरक्त. एफप्रकार का पदाथ निकलता, रहता है, कभी कभी 
. थहे त्तरक पदाय- (- हरिद्रा ) व्ज बण का होता.ह कभी 
/  पना आर कर्मी पतला होता है, कभी २ अत्यस्त मन्द . गन्धयुक्त 


..  हता-है। सदाही त्तरकू पदाथ इसीप्रकार निगेव होता “रहता है । 


हक मधपहा प्रथम इस के द्वारा शरीर की क्लिप्ती प्रकार हानि नहीं 


| : हातो, फिर क्रमसे जितनी पीड़ा की छूद्धे होती है उतनाही स्वा- 


_ ००5 


रथ नह होता. है; हुबछता बोध होती है, आगे प्न्ंद होती है, म- 


.. स्तक का घूपना प्रारम्भ होता है, इस पीड़ा को स्विंगे प्रथम छुछ 
. न संग्रश कर पीछे इसना कष्ट पाढी हैं, ज्ञात होत हैं इस देशकी 
£ .: ही ख़ियां में सत्तर ब्वियों का यह पीड़ा है। ऋचुकाछ में अत्यन्त 
'. शतक जछ को व्यवहार, आहार का अनिपत्र अत्यन्त आवेक 


..... संहवास, सहवोस के पीछ जल का व्यवहार न फ्रना ज्ञी इंद्विय 


को संदा जिना साफ किये रखना प्रज्नाव के द्वार और प्रजाव के 


:. यश्त्र में किसो प्रकार की पीड़ा इत्पादि अनेक कारणों से. यहरोग 
उत्पन्न हाता हैं । म्थप यह पीड़ा उत्पन्न होनेपरही निभक्त बाधु से 


.. घने, सवास की अति अधिकता का त्यात [ एक वारही बन्द 


'. फरना भी उचित्त नहीं है | मिस से इन्द्रिय उत्तेजित होसके, इस: 
« पार के फाय से दर रहना, नित्य प्रात स्नान करना, इन्द्रिय का 


| हे - 
| ध८ ] - वद्ाकशाश्ल । 
दुबछता ( कछोशोण्सि ) यह पीढा ऋतु के उपरान्त सहवात 
निद रहन सेदी आंधक हाने की सभावनाहे # शरीरके समस्त अंगों 


का [नयम पतुयाया चला।न स आहूर।द नयामतत करने हद आर 
स्वास्व का आर दृष्ठे रखने से यह पड़ा कभी नहीं होती, याद 


है त। अपाधे व्यवहार न करके जिस से शशर बबल ही आर . - 


शरार सवरथरह एसा आहार आर इसी परक्रार का काब करना 


कतन्य ६ | यह सव ।वप॒य शुद्द न रखन स हक्कर ने रखने से 


आधी एक पीड़ा ओर नहीं होसक वी | पीठा होने पर जथपम रुके 
ब्स्रके उप्त पीडासे दरकरनकी चहष्ठा फरनीचाहिंग उस्तसे भी यादि 
नितान्त सब न जाय तो. तत्काछू डाक्टरस परापश करती चाहिये ॥ 


॥ वीसरामाग समाप्त ॥ 
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 ॥ श्रीगणेशायनंमः ॥ 


काकशा। 
चोथा भाग ॥ 


प्रसूति ॥ 
जन्पन्नकरएु | ' 


संतान होने से सवकाही बड़ा आनन्द होतो है, किन्तु उस सन्तान 
का ज॑न्‍्म दान यह कित्तना भारी कार्य है उसे एकवार विचारकर देखो? 
पीड़ित ओर प्र सन्तान जगत्‌ भें छाकर उस से जगत्‌ को ओर स- 
भमाऊ को पीइत करना यदि महापाप न हो, तो पाप कंहना ओर कुछ 
भी.नहीं हे | 
ु तु होने सह्ठी र्ती सन्‍्तान धारण करने से समर्थ होती है, किंन्त 
हि शजचस्का शरतर झार पक ऊाद घारण करन से सारा उसका आहार दस - 
भें समर्थ नहीं है; उस फे सनन्‍्तान का होना कुछभी. कर्तेच्य नहीं है । 
इस लिये स्त्रियों की अवस्धा कम से कम १०७। १६ दप की न होने से 
और शागेण्का स्वास्थ सघच्छा न रहते से सनन्‍्तानोत्पादन ऋरना किसी 
' भद्ार उखित नहीं है, इस स्थल से यहमी एकबार कहेदेने है कि धर्ष . 
'श मे सम्तान फा होना सी झातिशय जन्याय है | एक सनन्‍्तानका संपृर्ण 
पालन न शोते २ जीर एक आएएरका सेस्थाम ऋण्ना मनुष्य के घारीर 
भें सस्मय नहीं हैं। कम से झूम पांच बर्षके वी से किसी को सी दो 
 खम्तान उत्पन्न धरना दंतत्य नहीं है इसप्रकार समन्‍्तान फा जन्म होने. 
'““ख पक जीवन में जाठ स्पस्पकाय ओर सुस्दृर सन्‍्तात स्पनल दासफ 


हचैज 


[२] कोकशाख्र । 


वीहे।जि सकी अवस्था अच्छी नहीं है उस को तो खब्तान उत्पन्न 
करना महापाप है । अनक कहते हैं “ यह सब इश्वर के हाथ है ,, 


-इंश्चर के कुछभी हाथ नद्दीं है उस ने तुमको चुद्धी दी है विवेचनादी हे 


तम्दे देसमाल कर अपना काये करता ध्वाहिये, तम पेडपे से गिरपड़ो 
ओर तुम्हारे हाथ पाँच दूटरजाय तो देखते हैं कि तुम कहोगे “ यह सब 
ईश्वर के हाथ है ,, किसप्रकार मनुष्य का जन्म होता है वही जन्मप्रक-.. 
रण में दिखायागया है | इसके उपरांत जन्म से गर्भस्थदी में सन्तान 
किसप्रफार से द्ाद्धि को प्रापहोती है, यही इससमय लिखते हैं । स- - 
न्तान के जन्म के प्रथम दिन से ठीफ दशमास द्श दिन गर्भकाछ है । . 
इससमयके वीच मे किसखमय सनन्‍्तान किस अवस्था को प्राप्त होती 
है चह हम विज्यात फरासी डाक्टर “ नेग्रियार ,, साहब के ग्रन्थ से- 
उद्धत करके लिखते है » मु 
प्रथम जिस दिन स्त्री के शुक्र संग पुरुष का शुक्र संयुक्त हुआ उस 
दिन से सात दिनतक गर्भस्थली मे कुछ है या नहीं यह ज्ञात नहीं होता .. 
आठवचे दि्नि गर्भस्थली में स्वच्छ एक प्रकार का पदार्थ देखा जाता है। : 
दशवे द्व धूसर चर्ण को अपेक्षा कृत अढ्प स्वच्छ फुछ २ दोखता है 
कुछ आकृति उसकी हैया नहीं, दिखाई नहीं देती तेरहवे दिन एक 
द्वव्य की समान पदाध देखा जाता है इसके भीतर एक जलीय पदार्थ 
है, उस जलीय पदार्थ के भीतर देखने से पाया जाता है कि ( चिन्डु ) 
फी समान एक द्वव्य भासता है। इकीसवं दिन इस बिंदु का आकार 
प्राप्त हीता दे * तीसये दिन एक फीडे की समान देखा जाता है, वि 


: शेप करके देखने खे अंग प्रत्यंग भी दिखाई देते हैं ४० चवाढीसर्घ दिन 
 घालक के आकर की उपलब्धि होती है । अंग अत्यंग जो जमते हैँ, घह 


जाने आसक्त हैं दो मददीने में चालक के सभी अंग उपस्थित होते & | 


प्यक्ष फे स्थान मे काला घिन्द उत्पक्ष होता है, यही कया नेत्रों के 


घिन्मों के चिन्हों की भी उपलब्धि होती दे मस्तिष्ककाभी उत्पन्न होना 
जाना जासकता है! तीनमहीने मंवारूक मे समस्त अंग प्रत्यंग प्रस्तुत होते 
हूँ | बच, कणे, नासिका, दखाई देती पे शरीर के मीतर भी अनेक 
इन्द्रियादक उत्पन्न दोती हैँ । चोथे महीने में मस्तक से लेकर अन्य २ 
सव अग चृद्धिक्रों आम्तद्ंते रदते हूं, पांचवे भद्दीनमें बालक की 
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रे ऑआरिएल ने कट्ठा दें दस समय इसका “ पिपीलिका ”” ( चैंटी ) की समान 
अं, 
आकार हाता दें 
-श इन्मदाई की दाकदर हे. हि. 


फ्निज््यी चर नी न 
सिटटरनी डोव पू, एम, एम, ढा ने 


न्‍ आए, 


र एम. ४ ने हिखा है और तजमा डा, 


जी 
| ई बह देखो-- 


हि 
ञ््प 
हक 
डर म 


चौथाभाग । [३] 


 आंतिशय-  चद्धिछाक्षत ( दीखती. ) होता है। छठे मह।ने में चारू हांतहे 
'धरुषांग, वा खस्रीअज़् स्पष्टदिखाई देनेलगता है सातव महीने में बारूक 
: थायः सम्पूर्णता को प्राप्त होता है, इस समय जन्म लेनेसे भी वारूक 
जीवित. रहसकत!। है । आठवे महीने में घालहकके अंग प्रत्वंग आर भी 
 सम्पूणताको प्राप्त होते ह। नो मद्दीने वारुक के सभी अंग प्रत्यंग 
' सम्पृ्णताकों प्राप्त होकर वालक स्वाधीन मावसे अपने जाँचन की रक्षा 
करनेमे सव प्रकार से समय होजाता है ॥ 
नो महाने के उपरान्त सनन्‍्तान का होना सम्भव हे । इस अवसरपे 
' सनन्‍्तात्त होने से किसी प्रकारकी हानि नहीं हे ॥ 
किस प्रकार मनुष्य गर्सस्थलीम चूद्धिकों प्रापहाता हे चह अवभी 
'भछीसाते सथर नहीं हुआ, तोसी सबही कहते हैं कि पुरुष का शुक्र 
: ( झप्रमथदोजोंआ ) ख्री के शक्त से (ओवन ) सस्मि।लित होनपर माता 
. उसी सांस्मालित शक्त स समुृत्पन्न जीज का अपने रक्तद्वारा पापण करता 
 द्वे। अतएव मनष्य के शरीरम जो ऊफुछ दे वह साताके शरीर के रफ्तस 
' उत्पन्न है | इख लिये संतान और जबति की आकृति में प्रभेदः होनेपर 
, भी पदार्थ का प्रभेद अति अठ्प है. माता के शरीर से वालूक मे रक्त 
जाकर केस प्रकार वाल फो ऋम रे पुए. ऋरता है, चहा इस समय 
पदिखाते हैं । हम जो आहार करते हू उस से जिसप्रकार रक्ततनकर 
शरीर पुए छोता दे वारक का यह कभो नहीं दोसकता, कारण कि 
. चालक के चह रूच यंत्र चहुत पीछे सम्पूणता फो प्राप्त होते हैं। वारूक 
'एसारे सतसे सुख के क्वारा आहार करे यह कभी संभव नहीं हे । सभी 
जानते दे फि दालक की नाभ से एक नाल बाहर निकलता है, उस .. 
नाल के द्वाराही चालक के शरीर में माता का रक्त ज्ञाता है अतएव 
“ शक्त निमे होने के लिये ज्ञिचसव कार्योका प्रयोजन है उन काय(की 
'चालक में आवद्यकता नहीं है क्योके बालक एकवारद्दी रक्तपाता है । 
- भाता का रक्त घालक में किसप्रकार जाता है, वही इस समय दिखाचे- 
'.गे-। जो नाल घालककी नानभिसे दाहरहोता है, चद्द माताके गर्भमस्था- -. 
(पत फूलके संग संयुक्त है; यह फूलरक्त सोखकर नालके द्वारा बारुक . 
के शरीरमें उसको पहुचाता है, माताके आहार विद्दांर काययोदि के 


ऊपर जा बालकका ज्ञाचन सम्पूण ।नेभर करता हे, उसके ही दिखाने 
को यह सवब लिखागया रू 


उक+.५२००००७२+०न नल ज न लन परी कक अनियमित जल लत, 
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आई ्स ल्‍ 
फैले उलओी देखें ॥. -- 4 





जिन तील लगन ५ 
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[४] कोकशात्र |. क्‍ 
गर्भावस्था ॥ 


इस खमय गसांवस्था में प्रसात को क्‍या करना चाहिये घह्दी 
दिखाया जायगा । किन्तु गे है वा नहीं; यह प्रथम ही जानना चाहिये 
इसी लिये गमे के क्या क्षण हैं / चद्दा पदले दिखाते है । 

गर्मेछत्तण ।-- ऋछ॥ का बंद होना गे का एक लक्षण है। किन्‍्त. 
अत्यन्त शीवलता चा जल छगने से भरी ऋतु चंद होसफता है और भी 
अनेक कारणों से ऋतु चंद हजाती है । देखा गया है कि अनेक खसि्रयाँ- 
को ग्ांवस्था से भी ऋतु हुई है। # प्रायः साधारण ही देखन से ज्ञात 
हाता हैं ।क गले होने पर सो २। ३ मास पयन्त ऋत होती है। 

तलपरट को आकृति क्वा चढना भी एक लक्षण है, कम्तु यह भी जो' 
समय २ का पीड़ा क वद् बढ़ती है, उस हो अनेक चिंकत्सक (डाक्टर) 
प्रमाण करगये है । ओर तलूपट की आऊति बढने परभी तीन महीने के 
मध्य भे कुछभी नहीं चढती पीछे घढ सकती है । 

गर्भ दानेपर दो था तीन महाने में स्तन बाद्ध को प्राप्त द्ोते हैं और 
स्तनों में फुछ २ चदना वांध होंती रहती है ( स्तनब्न्त ) दोनों स्तनों 
का घेरा चड़ा और फाला होता है, द ना स्तनों के चारों ओर जो दाग , 
६ बह बड़े और गाढ़े रंग को प्राप्त होते हैं । फिन्त यह चिन्ह सबके गर्भ- 
स्पलो की पीड़ा होने परहाी होंतहे | स्तन मे दृधका होना भी निःसन्देह 
गर्भका एक चिन्ह हैं, परन्तु अनेक वृढी जार वालका के स्तन में भी 
दृध देखा जाता 

परातकाल क समय शरीर का झन झन छॉना था वमन करना भी 
गने का एक लक्षण है । यह शरीर का झन २ करना जो गण होने पर 
केंचछ प्रातसमय ही हो; ऐसा नहीं ६, घान अन्य समय मे भी होता+ 
कसा २ के चहा शरार छा घन मे करना छः आप्तादह से तान मसहास 
तक दोता हैँ आर नो दश महांचे के समयसी ऐता हैँ | ० 

जब निश्चय दिदित ऐ_ जाय क गे रदगया हैं ता तुम्दाएं धारीर के 
ओर मनके स्वास्थ के ऊपर जो और छक जीवन निर्भर करता हे । बह... 
शक महतके छिये भी भूजना नहीं चाहे पहले रवास्थकी ओर कितनी 
छाए रखता था, इस समय उस से शतगूणा आवक ग्यता हरा । 


गे हर श्री रा 
#: छाकदा आर दिएयू कइनते हे ॥किसता २ की का फाक गरम 


न जि भ् 
बग्धा मंदी पान हट है ॥ 


चौथाभाग । [५] 


तुम्हारे मसे मन ओर शरीर से. शरीर उत्पन्न होता है, इस समय 
. बाऊुक जैसाहाकर व्ठैगा, पीछे शत सहत्रवार अच्छी शिक्षा देनेपर भी 
“घह दूसरी प्रकार का नहीं. होगा। गभ को अचस्था में मन्का अनेक 
अकार स॑ उत्तेजित होना समव है, जिस से किसी प्रकार यह चलाय- 
. मान नहों चही करना चाहिये | इसी ।/छूये सावधान रहने का प्रयोजन 
: हैं. ।. सनकी इच्छा को तूप्त न करताभी अन्याय है ग्की अवस्था से 
. सावधान रहने से किसी पीडा के होने की संसावना नहीं हे, ओर 
यदि होमी तो ओपसि का शीघ्र व्यवहार करना उचित नहीं हे 
“विशेषकर जुलाचही ओषांध है, यादि बहुतही कोई पीड़ाहो तो अच्छे 
 'चार्केत्खक की ओषाधधि का संचबन करना चाहिये । 


गभविस्थाका पद ॥ 


.. इन सब कारणों से हम गर्भीबस्था की पीड़ा के लिये किसी ओषधी 
५ की व्यवस्था इस, पुस्तक भे. लिखनके खाहसी नहीं है। इस प्रकार की 
-. अवस्था में भली-भांति न देखकर ओषेधा का सब॒न करना अत्यन्तभारी 
अन्याय काय है पुस्तक भे पढकर ओपधी का सेचन या व्यवहार करता 
. अन्य समय चल सक्ता दे, परंतु गर्भ की अवस्था में कभी नहीं चलसक्ता 
हम सत्तेप से कपल... पडा कू नाम लेखत हें, पुस्तक असस्पू्ण रहने 
 क् कारण लिखने में कांयिचद्ध होते हे, नहीं तो नहीं लिखते कारण कि 
* सावधान रहने से पीडा क्यो होगी । और इन सब , पीडाओं के हॉनेपर 
क्या करना चाहिये * चही छिखते ६ । | 


मानासिकव्याघि-- (मयनुरंडसआ पडा) गर्भ होनपर चहुतोके मनमे 
भय, चिन्ता, जोर चंचलता अत्यन्त प्रवल होांती है | खतान के कंदया- 
. शणारथ इन सब मानसिक उत्तेजनाओं को दर करना अतिशय कसेब्य दे. 
_ दयामय परमेश्वर सदाही- संच के ऊपर अपना करणामय हाथ पखारे 
. इुए रहते हैं; उन्हीं के ऊपर निभय रहो, ऐसा करनसे फिर कोई भय 
स्हेगा जिस -से मन सदा प्रफुछ रहे, वेसाही कार्य करों, भमादित 
। " शहा, भय शंका पक चारहा दर करदी स्थामा को ज्ञानना . उचि्ति 
हक जेख फाय, जिस द्रव्य, खर जरू चियय मे र््री प्रसक्ष रहू - 
 चही करना चाहिये । पहले जितना स्त्री को प्यार करतेथे इंच समय 
५ उस काने अपजा शतगृण अधिक प्यार करा । एक सनुष्य क्रा जन्म 
- सब्दिकट हूँ, यह किसी समय नहीं भूलना झआाहिये। । 


घमन--अधंभड़ी लिखागया है पे घमम सी रा का गक पिशेध :. 








[६ ] कोकशास्र । 


छत्तण है ।. गये होने सही प्रतिदन प्रात समय शरीर अतिशय धन 
'झन करता रहताहे, आहारमे एकचारही इच्छा नहीं रहती ओर आहार 
' के उपरान्त सलतेदाहा नमन होता रहता है । यह करा प्रकार की पोड़ा 
नहीं है तो: भी इस चमन से याद अत्यन्त क्‍लेश छ्वी तच नीचे 
छिखे प्रकार से कार्य करनपंर वमन पद्दली अपेक्षा से चहुत कमहों 
जायगी। सबंदा मनकों भपुछ रवखे, संनकी ॥कदी प्रकार ड्चेंजित न 
छोने दे | चंहुत खबरी सोकर उछे ओर अधिक 'शात्र में 
जागरण मी त्याग करना चाहिये | शरीर के झन- झन करने पेर 
चरफ पान फरने से शरीर का -झन झन करना कम होता है, छिन्‍्तु 
गे की अवस्था में आधक घरफ का पीना किसी सत से भी. 
कत्तेच्य नहीं हैं आपषक वरफ पीनेसे गर्मसाव होने की संभावना है । - 
चधामान्य | --( एंपिरयंक्सिया ) जिस कारण गरम होने पर पचन - 
होतदीहे उसीकारण चुधा मांच आहार से घणा अर अरूचि इत्यादि होती. 
. है। गरमहोने पंर अनेक प्रद्वार के द्वव्य आदह्वार करने की इच्छा उत्पन्न 
 छोती है, जो सहजददी न पचे ऐसा दृष्य किसी प्रकार फ्री आहार 
करना उचित नहीं है, आहार के छिये जो इच्छा दो उस का अपारतृप्त 
रखना भी ठीक नहीं है, आहार फे विपय में अत्यन्त सांवधान होकेर . 
प्यलने से क्षघा मांच इत्यादि. पीड़ा नहीं दोती गे की अवस्था 
किसी प्रकार ओंपधी कर व्यवद्वार करने की किसीकों पशामश देने का 
हमारा खाहख नहीं है .। 
. क्ोप्ठवद्ध ।++६ कन्स्टी पेशन ) गसे फालम दी प्रायः यह पीड़ा दाती 
है, आहारका आनियम ही इसका प्रधान क्रारण है। अरे ( बदासीर ) 
भी समय * पर होता दे, स्वास्थ की आंर द्वाप्ट रखने से यह पीड़ा 
नहीं होती, ओर हुई भो तो प्रचल नदी द्योसकर्ती तो भी यदि,निचार 
ही हो; तव किसी चकित्सककों घुलाता खादििये । 
.. पेथकी पीठा |--६ डायारिया ) गसे की अधंस्था 
सान्य झोने परसी तिरस्कार फा विषय नहीं 
 शाहारकी कोर चिशेप दाए्ट रखना छादिये। | 
जिस आहार खत पेंट मे पडा होने दी पडिस्दुदाज भा सूगावता एँ 
चह आहार किसी प्रधार भी मनक्तण सहाँ वरसया खाहिये आर छुछ 
खाटशार ने करके उशयम मरूस के सायर का सक्त सशाजन कर । 
स्स्येद्रणा ४ दधेदा ) गरम द्वामपर बदला का बंद पादा हाता € ! 
गण का घंवा अ्टान स्त पराच समाने सके यह गहुता 5 दूं साताकां 
साफ रसाना ही इसका झापाण है ॥ 
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चोथाभाग । [ ७ 


से हाने पर खांसी री होती हैं | जब 
म़ि (0६ 


शरी बा कन्द समख मे रखने से खांसी मे 


न १2% 


 खांखी ।+( कफ )ग 
'थह खांसी हो तब जराख॑े 
कम होती है ॥ पे 
.. 'निश्चास में कलेंश बाघ ( डिखनोया ) आठ नो महीने फे गे फाल 
'में इस पीड़ा से वहुतों को अत्यन्त कष्ट प्राप्त होता है, पेसखा होन से 
' विश्राम करना'अति आवश्यक है | आहारादि के ऊपर भी दृष्टि रखने 
का अत्यन्त प्रयोजन है। कमर कसफर दस्त का पहरना किसी प्रकांए 
भा उाचत नहा है ॥ | 

गर्भत्नाध +--गर्से होने पर अत्यन्त खावधान न रहने खेद्दी गर्भर्लाव 
होने की संभावना है। गम में रसेथित वाछक के न मरने से गर्भस्ताव 
'नहीं दोता | सुत्यु हानेसे दी तत्काल गर्स से संतान निक्षिप्त होती है । 
“ थदि नहों तो चिकित्सक को घुलाना च हये | गे के पहले महाने से 
- सात सद्दीने तक गर्भ पात होसकऋता है ये जंननीके लिये शंका जनक 
-ओर विपद सकुल है सो कहा नहीं जाता । 

गर्भल्लाव का कारण ।+-पिंताके दोष से दी 'अकसरगर्भस्लाच होता 
'है।पताकी फिसा प्रकार की काठिन पड़ा दाने से वए पीड़ा सतान में 
“जाकर संतान के जीदबनका नाशकर के गर्भमसाच को प्रकट करसकती 
- है । पिताकझी अवस्था अल्प होने से भी गर्भस्राव होने की संभावना है। 
. _गमभे की अवस्था में अत्यन्त अधिफ सहवास होना भी गर्लसाव होने 
पा एक प्रधान फारण दे + साता के शारीर की असस्चता के 
“क्कारण गर्मेसाव चहुधा दाता है यदि शरीर पर अत्याचार आवशय 
या गया हा ( अथात्‌ रात्रि मे बहुत जागना आतिशय झआांहागरांदि 
करना अत्यन्त अमादे अत्यन्त परिश्रम करना आतिशय आन के 'नेकट 
_ रेना ) तो गर्भेस्राव का कारण होसकंता है! इृठात्‌ गिरजाना, था . 
' हडात्‌ अतिशुब सीत छोन, था सातिशय- शामोदित दोना भी गर्म 
का क्वारफई गससाद पकयार दाने एप" इहुतबार होसकता है, इस सछिय 
'जिन सघ्‌ प्लारणी से गलसाम दोता श पहले दश्करना चाहिये 
- खसदाद्टी सायधाद रहत का प्रयोजन दे ॥ ह 
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सातिका गृह ।--सतिका गृह एक अभ्ेद गृह होता चाहिये,जिस 
तल का उसक भात्तर भ्रवृश छ रसे द्ना युक्त सगत नहा हैं उसका “ 
फहनाही क्या है ! घर बड़ा होना चाहिये ।जससे वाय अच्छी प्रकार . 


चलसके, जिससे घर शुष्क द्वो ओर जिखसे घर में दुगैन्ध न रहने. 


पाचे, इस प्रकार का कार्य करना कतेंव्य है । सतिका गृह में आधिक 
कोलाइहल हाने देना ।कर्सी भघकार भरी य॒क्ति सगत नहीं है। प्रसति के 
सब शब्या जतना काम होसक, उत्तनों है। अच्छी हू । चरस्रादिक. 
उसके खदाही साफ रखने का प्रयोजन है ॥ ह । 

अयोजनंय द्रव्य ।-स्रतिका ग्रह के प्रयोजनीय सच द्रब्यों का . 
पहले ही स्थान मे रखना कतेव्य हैं। गर्भ घेदना के उपस्थित होनेपर 

ड़ धूप करना ॥कतना विपद्‌ जनक काय हे सो कहनहीं सकते। .. 
इस लियेही गर्भ दोनेपर प्रसच पयेनत सबकोही वालक और - अपने 
आवश्यकीय द्र॒व्यादि पस्तुत करने मे नियक्त रहने का चिशेष प्रयोंजनहै 

बेदता +““गभ की बेदना होने परही धात्री ( दाई ) को घुलाना 
चाहिये। मख ओर अशिक्षता दाई के हाथ मे ऐसे समय भें जीवन का 
' छोड़ना यह कितना भयानक कार्य है उसका क्या कर्सी को खमझाना 
होगा ! संतान प्रसच का हाय कफ लिये पुनजन्म कहने से अत्युक्ति नहीं। 
होती, स्रीमात्रही को थांड़ा चहुत दाई हाना चाहिये %। 

गरभ घेंदना से किसी फो भी कलेश होने की वात नहीं ६ | हमको 
विश्वास है कि स्वाभावेक अचस्था रहने से आर परम दयाछ हं*धर 
के ऊपर निभ्वर करके रहने से गर्भ घेदना का कष्ट बहुत ही अबप 
होता है | अक्सर देखाजाता हूँ कि निधन के घर प्रसघ का क्ले 
थोडाही होता है | जो गर्भ की अपस्था में रीति के अनुसार परिश्रम 
करसके, आहारादि नियमानुयायी कर, आर दारीर को रुचस्थ रतसक, 
उनको गभ चबदना का कलेश यदि हा भी ता अत्यन्त थांदा हांतां दे 
इस लिये गर्स दोनेपर डरनेकी साचश्यकता नहीं हैं। सावघानता ओर 
यरन सानइयकह ॥ 

सतानका जन्म ।-- संतान होने पर संतान आर उसकी माता दाना 
का यल समान करना दोताहँ | चालक उत्पन्न होते ही यदि राव; ता 
फिर कोई भय नहीं है यदि न रोचे तो नाले छिसे काथ करने से वाछक 
के श्यांसफा जाना जाना प्रारस्स होसकता हैं। मुखक भातर रा 
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# डइापटर यदमावथ मलोएच्याय प्रणीत | चबात्री दक्ष लिया का मार्जीजिया 
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- आस गें * 
चीयाभांगें । [६ | 
. शहने के कारण बहुत समय तक वालक क्रन्दंन (रोना ) था निश्चास 
प्रश्यास नहीं छोडसकता । इसलिये जिस समय वालुक का जन्‍म 
' हो तिसी खमय उसके मुखक भीतर अंगुली डालकर राह को वाहर 
निकालना चाहिये इसके पीछे सुख पर शीतर जरूका छादा देना 
डचित है । इस से सी यदि वालक का निश्चास प्रश्यांस नहो तो बालक 
“को गरम ज्ूं से स्नान करादेना-चाहिये | निश्वास प्रश्चांस न होनेपर 
भी दृताइचांस नहीं होगा ।. आधे घंटे वाद सी बालक का निश्वास 
. पश्यांस होते देखागयां है । 
प्रसव के पीछे प्रसूति को अतिशय॑ शीत बोध द्वोता श्द्ता हे, तत्काल 
' उस को गरम चसत्र से ढहककर रखने का प्रयोजन है । वायु से शरीर 
को घचांये न रखता किसी प्रकार से कर्तव्य नहीं है। किसी प्रकार से 
' भी प्रसृति को चलने फिरमे देना था कोई काम फरते देना उच्चित॑ 
“ नहीं है| प्रसख्घक उपरात तत्काल घर्रादि परिचतेन कर ( घदलकर ) 
. साफ बसरादि पहुराकर प्रस्ताति को . शयन कराये रखने का विशेष 
. ग्रयाज्ञन हू । * 
जिस समय माता विश्राम करे तिस समय वारूक को साफ करके 
रनान कराकर माताकी गोद में देना उच्चित हैं। वारूक॑ का मंख देख 
_ कर भाताका खब फ्लेश दूर होजाता है। माताका स्नेह ऐसाही घनदे | 
. बालकके स्तनपान करना आरस्भ करने से उसके दवांख जान॑ जाने 
' की क्रिय। तेज होती है। किन्तु यदि स्तन पिलाने से मांताकों फ्रेश 
:. इततो स्तन पीने देता. उचित्त नहीं हे। इससे रक्तपात होना अत्यन्त 
. खभव है | ४ 
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. # रक्तपात के बश शरीर एक बारही / नरम ” हाज्ञाता हे | ईस लिये प्रसातिकों 
घर मेंही रखने का पिशेष प्रयोजन है । हमार देश में “ताप” देने्ी प्रथा घेलित हैं । 
यदि नियम'लसार ताप व्यवहार केराजायतों प्रस॑ति झाभ्रददी संबलह्रोज्ञायगी ॥ केन्तुँ 

. श्रधिक तापका स्यवहार किसीप्रकारभी उचित नहीं हूं विशेष करके प्रसृति का गृह में , 
... घुझ्ांटोने से दालफ आर घालवंकी मेता दोनोकट्टी स्वास्यफी विश्पहाने होती है । 
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[१०] कॉकेशा् |. 


सवान होनेपर बहत स्त्रिय भाताफें देखने के लिय आती हैँ । बहत 


सी आनकर माता के निकट शोरकंरताी है, जिस से. उसका शुरीर छोर .. 
मन दानो पीड़ितं होसकते है । ः “' 
सातिकाकाल।--जवतक शंणेर भल्री भांति दढ नहों ओर जबतंक शरीर. 


कि 


सबल नहों और जबतक बारूफ कुछ. दृढ़ नहों; तबतक प्रसत्ति फो 


सतिका गृह में रहने की पृथा हें चहअत्यन्त अच्छी है । एक मही ह 
जननी और वरल्तिंक॑ बहुत) छुस्थ हारूकते हैं । यह-फकंचल एक महीने - 
आहार के ऊपर जो ज्ञननाका जीवन निभर करता है, इसी प्रकांर नहीं... 
है बन खन्‍्तान का जीवन भी सम्पूर्ण निेर करता है। इसका सव -: 
चणन पछे छिखाजायगा | सूतिका ग्रह मे जितने दिनतक रहनो होता. . : 
छू तवतक अत्यन्त साफ रहने का प्रयोजन है । इस समय थोड़े धर्नेका . 
लॉभ कर मेछे चख्रां खे रहना कितना अन्याय है, सो कह नहीं सकते।. 


2 6 0 
प्रंसाति की प्रीड़ा ॥ 
प्रखय के उपरान्त असतिका शरीर जो णत्यन्त सावधानी से... 
श्खना होता है चह ऊपरही छखागया । अब प्रसृति की एके दो पीड़ी' / « 
का वर्णन संक्षप से लिखते हू ॥ | 
प्रसंव के उपरान्त चेदनां ( आफ्टर पन्‍स ) प्रसव के उपरान्त गर्भ: 
स्थली पहली अचस्था में प्राप्त होने के लिये प्वष्टा करती है; ओर इसी 
कारण अतिशय चेदना घाघ होती हे ।/ यादि उपयुक्त ' भांति से तापका 
व्ययद्दार कियाजाय, तो चंह चदना होनेपर भी प्रचलू नहीं होसके .गी। 
यदि आधिक हा; ता एक बेद ४ सिकेछ ? प्रत्येक घण्ट सवन करन से 
पीड़ा कम दोती दे ॥ 
पिशाव का चंद होना +--प्रसव के उपर्रत पिशाद दी तीनदिन तक 
चंद रहता ऐै। यदि चंद धो तो किसी अच्छे चिकित्सक को चुछाना 
घाएहएय। । * 
गर्भस्थछों से साथ .( लाकिफा ) प्रसव के उपरान्त गर्मह्थल्ी से 
जखलीय साव होता रहता ६. यह जननी के लिये पिश्याप उपकारक 
सार प्रयोजर्नीय है । यदि यहं सहसा चंद दोजाय ती सिपद्‌ की थार का 
होती हे यांद गंसा हा तो बहस शीघ्र किसी अच्छ ख्राकेत्सपा अं 
परामशादारनी चाहिये ॥ । 





च्रोौथाभाग । [ ११ ] 


ख्रीइन्द्रियंकी चेदना ।--- पसच के उपरान्त इस चेंद्नाका न होना 
हो एक आश्चर्य की ब्रात है, ,. | थादे चेदता होने पर दो कह पेसे सर 
_" क्‍्लेराइडअफसोडियम ” # पएुरू पावचभर जलरमे मिलाकर स्त्री इन्द्रय 
को घोचे ओर “ आश्यानिक ”? संचन कंरने से चहत उपकार होसकता है। 
“ दुग्धोत्पति जनित ज्चर ( मिंलकफीवर ) प्रसव फे उपरान्त चालफ 
, के आहार के लिये भांता के स्तनों में दुग्ध उत्पन्न होता है | घथम एक 
प्रकार का घना पदार्थ स्तन से चहिगेत होता है, यह बालक के पक्तस 
विरेघक का काये करता है | चहथा तीसरे दिन स्तनों भे वास्तविक दघ 
भाता है, तवस्तन चूद्धि को प्राप्त होते है तृष्णा ओर शीत चाघ होता है, 
_भस्तक मे चेदना होती है तिस पीछे अत्यन्त पसीना निकछता हे यह्‌ 
ज्वर दोतान दिन तक रहता हे स्तन शमय २ पर किसी के इतने चृद्धि 
को प्राप्त होते है कि अतिशय चेदना बोध होती है और यही कया हाथ 
के झुकानेसे सी यत्रणा बोध होती है | चालक को स्तनका दूध पीने देने 
पर यह ऋम से आपही जाता रहती है । यदि रुतन मर अधिक डुग्घ 
आनकर -जमदा हो, तद जिस प्रकारदोां कुछेक दुधकों गलादेना 
चाहिये । जो ऊपर लिखा है डससे करनेसभ्ा याद्सतनों सं अतिशय 
"आधघक . दूध आता होतो “ एकोनाइट ? झार ब्राइआंनया पय्याय के 
- क्रमानसार सचन करने सउपकार होसकता हैं 


५ कभी २ उस दूधकी अदपता भी हांती दे । यदि एसा ह्ाता चलकारक 
'छुच्यू -का आदह्वार करता चाहिये | जिदनोंदिव दारुकफ रतन पान करे 

तदतकर वारूफ का जीवन माता के आाद्वार.क ऊपर नम करना हैं. ।: 
 भाता जो द्रष्य भष्षण करता हूं स्तन का दूध. उसके अनु कपष्टी दोताहईं५+ 
इस समय मे संतान का पाडा माता के कारण द्वोती है | अतएच मात्ता 

फे. स्वास्थ रक्ता कप्न रे चालक को ओर- किसी प्रकार की पीड़ा 
- हं। होती) चहुत समय देखएठया है [क माता के आपधी सघन करन 
- से बालक को पीदा झाराग्य श॒ हूँ ॥ 


्त्ण्ज्च्यन्प्खन्न्प्न्ध्य्प्य्््भ्य्न्न्प्प्न्न्भ्व्म्ध्प्ल्भ्प्यन्भ्प्प्न्न्प्य्न्प्य्यद्ःव्क्ल धर न्प्य्यन््ट्प्ध्स्स्म् प्टतल्ध्य्टट मच लस्कट चयन 


हए, लपरजदा छालशन माप, पलोेराईड आपसोधियम । 


. # इस विएय मं ज्ञातहांदा है. फिसीका्ी सेदेह नहीं ता यदि ' हसन 2! 
छाएर करता रंनद: सच मे लश्सनाएए साध पाट्रटाती है, यह प्रताछ इरंत भा 
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क का 
| फीकशाम्र । 
जननी. 
शिशुपालन ॥ गे 
बहुत शीघ्र मसांते को वाछ॒क के विषय जो करने की आवश्यकता. 
६ चद्द पहलद। एक प्रकार ।छेखागया हैं, अब सूतिकावस्था मे क्या 
करना चाहिय वही लिखते हैं ॥ ह 
ताप !--बालक के लिये तापभी एक आति आवश्यकीय पढार्थ है। 
तापके क्रम से बालक दरढता को प्राप्तहोगा; शरीर के रक्तकी चाल तेज 
हांगा। आर श्वास प्रश्वास ( श्वास का आना जाता ) उपयुक्त प्रकार 
खे होता रहेगा! इस लिये प्रातें दिन सन्ध्याकालमे सरस। के तेल रहे 
प्रज्वयलित दीपऋपर हाथ उत्तप् कर वालफ क शरीर के खाब स्थानों में - 
ताप देना चाहिय ॥ 
स्नान चालक को नत्य स्नान. कराना आाहिये। बालक का चर्म 
'जससे साफरदे वही करना उचितहे। स्‍्तान होगा पसा  खमझकर : 
वालक को वहुत देश्तक जल में रखना किसीप्रकार उचित नहीं है। 
स्राव के पीछे बारूकका अच्छी रीतिसे गात्रमाजन करना उाचत है। 
शीतकाल इोने पर छुछेक उच्ण ( गरम ) जलसे स्नत्न कराना. 
पाहिये। चाछक २। ३ | मद्दानिका दो तो सरखा का तेल दारर से 
मदन करना अतिशय उपकारक. है ॥ 
आहार +वालकू का प्रधान आहार स्तनका दूध है जा पहलहा 
लिखचुके हे सतनम दूध न होने से वालकका जीवेत रहना एक प्रकार 
अख्रभव हैं किन्तु अत्यन्त स्तन पिछाने स जननी का स्वास्थ भंग 
हृ।सता है, यही नहीं। चरन वहुतसी उन्ात्त द्वोजाती है, ४ स्तन मे 
किद्रप्रकार की पीड़ा होने पर चालक को स्तन नहीं पिछाना चाहिये 
तन विलाने का समय नयत करना कतंब्य है| इसस देखोंग कि 
चालक हीक उसी समय में जागता ई अतपुव चालक ओर जननी 
दोनों के विधाम भें विध्नन द्वोगा बालक के राते्डी उसको स्तनदेना' 
किसी प्रकारभी उचित नहाँ हे इसस बालक को एकप्रकारका 
कुअश्यास होजायगा, और एक दूध न पचते- २ और दूधके पीने 


श्र पट भे जलन झारंस हागा | झ्षात्र का समय न स्कम 
कभ्वी स्तन नहों पिलाना घआाहुय । इस प्रकारकाी अशवस्या मे सजने 


जनक अननमक+क-म- आना 
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/ ६ हा, टेझरस्मिय लाने इनस्प्टी ) 


चौथाभाग । [श्श्यू 


रतन. 
रे 


े प 


पाकर चहत. चालक सस्गय सा समय दयाथधु स उधड़ रखने 


हर कि 
'उाचित नहीं है, इससे स्तन में फोड़े के होने की अतिशय सम्माचना है ॥ 
९, कक 


चांलूंक के तीन चार महीने के होने पर गो का दूध वा गधी का दूध 
'पिलाया, जासकता है। गो के दूध में जयासा जलू ओर जशसी चींनी 
मिलाकर खेचन करना चाहिये | चालक फो दूध फे सिवाय शीघ्र ओर 


.कुछभी आहार फरने देना उचित नहीं है ॥ 


देश ।--बालूक का शरीर जो सब्वेदा अच्छी प्रकार से ठककर रखना 
ता है उसका कहनाही क्या है । वांछफ का शरीर बिना ठका रख 
ने फे कारणदही अक्सर देखाजाता है फि वाऊरूफ फो सदी से कष्ट होता 
है । सतिका ग्रह मे सर्दी होने से चालक के लिये यह सहजही पीडा 
“नहीं है। इस लिये ढीले पतले ओर साफ कपड़े के द्वारा दारूक को 


5 


सदंदा ठककर रखना आतशच्य उाचस हद ॥ 


वायु --वालक जिस से साफ और सुशीतल वायु सेवन करसके 
इसके करने का प्रयोजन है। वारूक इस प्रकार घायुके पाने से हाथ 
' पांच हिलाकर खूब खेलेगा, इससे डसके परिश्रम से उसका आह्याराय- 
द्रद्य शोप्रह। पंचजायगा ॥ 
निद्रए ।--जन्म के उपरान्त ५।७। सप्ताह तक वारूफ को केवल 

'गनठाहँ। आती हैं । कंचल भ्रूख रगने से उसका भनेद्रा भक्ग होता है, 
और जाहार होने पर फिर निद्वित द्ोजांता है। ऋमसे इसी भाष के 
आंत होने पर चारूक फेवल राज्ि को ही सोता है । जब वबांढक जागता 

दे, ऐसी अवस्था भे किसी को किसी समय सी वालक के सनम 
जानां उाचित,नही है । इस से दारूकका भी मन हृठात्‌ बइत्ताजित होकर 
. उसके स्वास्थ की हानि होसकती हूँ । चालक को थपक्नोर फर झुलाना - 
. अत्यन्त अन्याय है । इससे चालक को एक फश्मभ्यासष्टी न होगा घरंस 
बालक के मस्तिष्क (द्विमाग ) में भी आधात छगसकता दे ॥ 
.. दस्त +-वारूकछे दांत जमनेका समय वहा क्लेश का समय दे इस 
 समय-मे साता अपने आहार फी छोर घिंशप दाष्टठे रफ्ले, न रखने से 
. चारूक को सातिशय कष्ट प्राप्त होगा | ८६ महते से नो महीने के मध्य 
में घालक के दांत निकलने सारंस दोदे है ॥ ह 
-  डीछा ।वालछक की अवस्था ३१४ महीने की हानेपरदी जितनी 
 हीध हो घालवा को टीका देना उचित ६ | टीका देकर सावधान रखने 
से साप्तान्य फछठेफ स्वर होकर चालपा फिर स्वच्चध ऐोज्ञीयमा । 
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[१४] . क्रोकशात्र। 


जा २ लखागया यह करू इस गररुतर | बषय का सक्तप से उछ्ेख | 
सात्र द्चे । बालक का पालन करने म॑ माता का प्राण अपने आपहा यत्न 


करेगा, तो भी मा यदि अपनी बिचार शक्ति जरा स्री ब्यवहार करे. 


तब वह और उस के प्राण की समान सनन्‍्तान दोनोहा रूख और 
चच्छन्दता से रदसकती हे ॥ 
बालककी पीड़ा ॥ 

बालक को पीड़ा खदाही होती है, वालक के मनका भाव देखने भे 
क्लेश होते फे कारण वारूक को पीड़ा की चिकित्सा में इतना क्लेश 
बोध होता है माता जिस प्रकार अपयी सन्तान के मनको भाच समझ 
सकती है, इसप्रकार आर काई भी नद्दां जानसकता, इस्र लियेही 
माता जसा वालक का चाकत्सा कर सकते हू, ऐसी ओर कोई भी - 
नहीं करसकता । नीचे संक्षप से बालका की पीडा ओर उनकी ओषाधि 
की व्यवस्था लिखी गइ हैं। आशा करत हूँ इस पुस्तक के पढ़ने से * 
अनेक माता अनेक खमय भें बालक की अनेक क्लेश से रक्षा करसके :- 
गी। जो सब पीड़ाओं का बणेन इस पुस्तक में लिखागया है उसके 
सिदाय अन्य पीडा होनेपर भी चिकित्सक को घुलाना चाहिये । क्योंकि 
इनसव पीडाओ की चिकित्सा के लिये बहुत पढ़ा भर बड़ुदरशी 
विकित्सक का होना प्रयोजनीय हं.॥ | 
नालका सूजना ।-ताऊर काटने के समय भसावधानता के कारण 
यहरपीड़ा होती हैँ । ताप देते २ भाराग्य होतो दे ॥ 
मेंत्रो का सज़ना ।+दरात्‌ नेत्रों में प्रकाश छगने सेवा नेन्नो को . 
बिनासाफ रखने से यह पीढ़ा होती है। खदा नेन्रोंकों साफ रखने से 
और वीच वीच मे " एकोनाइट ? का सबने कराने से यह आरोर्य 
होती हे | यादे | भकाश देखतेहीं बालक रोता दो तो. घेलेडोना ” 
इस्तमाल ऋर 5 गा 
ने -चंचछता, और आनिद्रा ।-मजीणवा के चश वा दांत जमने 
के लिये अथवा अन्य कारणों से यह पीड़ा दोतीहँ । एक खूद कफ्रिया, 
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# बालक के लिये इपियोपीयदकी आपवबी बहुत अच्छी ६ बाहक का इसका रोबस 
इसने से कुछेश् महें। हू।गा। माता्भी इसका व्यवहार करने में शक्षा ने कह | ह 


चोथाभाग । [ १५. 


विकन 


' सेघत करने से यह आरोग्य होसकती हे । [यदि भस्तक-गरम हो तो 
& घलोडीना “ इस्तेमाल कर ४ 
... न्ासिंका का बेद. धोना | शीतल घायु किसी भ्रकार चालक के 
_ शारीर में छगने से यह पड़ा होती हैं । इन सच विषया में अत्यन्त 
' खावधान रहने का प्रयोजन है | यदि नाखसका शुष्क रहे तो " नकख- 
भमिका'” यदि नांसिका से, पानी गिरता हो तो आशानेक का इस्तेसा- 
. ऋछ करे। यदि यह पीड़ा स्थायी होंजाय तो एक सप्ताह तक एकर दूंद्‌ 
. “ क्‍्यालकेरिया ,, ओर फिर एक सहताहतक “ सालफर ,, का व्यच- 
हार करना चाहिये | 
सतनका सज॒ना ।--बारूक का स्तन समय २ पर खूज जाता हैं । 
कोइ२ मनमभे विचार करते हे के स्तन मे दूध होने के कारणदी, ऐसा 
होता है यह समस्पूण श्रम हैं। जरासा कपूर तेल में ।मेलाकर स्तन में 
- छेपकरनेंसे यह पीडा आरोग्य ही सकती है। 
मसखसे स्फोटक ।--वारूक के महम समयर पर फोड़ा निकलता द | 
- अर्ज्जीण, अपरिष्कार (चेखफाइ) इत्यादि फारणा से यह हांता है । सदा 
. घालक का मुख अच्छी प्रकार से धोना चाहिये | स्तन पीन के उपरा- 
. . स्त प्रतिधार साता के स्तनों का धोना भी आवश्यक ६ “ चारक्स 
“ फोड़े में सगानें से आराम हो सकता हैं। यदि चारूक द्घडाले, पतला : 
' भछ त्याग करता दो ओर यदि फाड़े से किसी प्रकार का पदार्थ निकल- 
ता हो तो " सालफिडरिकणासड ,, चारघयटे के अन्तर छः ' ग्लबिउल , 
. देने से आरोग्य छोता है * 
'. ब्रण ।-पूर्वाहिरखित पीड़ा के संग इस पीड़ा का ( प्रभ्ेद ) स्थिर 
:. करना कठिन हैं । देखतंर व्रण सवोह्लोस फेल जतता हू, वारूक को 
-ज़्वर आता रहता हैं, और ऋमसेद्दी चारुक दुबल द्ोजाता हैं. अपारि- 
कार ( सेसफाई ) रहना दुषित वायु का दारीर में रूमाना शीलनयुक्त 
घरम घास आर अजीणना हइत्णदें कारणों से यह पीड़ा उत्पन्न हांती . 
- ५ पहल ( सालाफेडारक ए८/सडढ़ ) देना कत्तेव्य हूं, इसके पाछे / ब्प- 
नि,, का इस्तेमार करे, ऊच इस औपांध के व्यवंध। रखे उपकार दिखाई. 
दे, अ(र दुरदेछता फे [लियाय फुछसी उपलगग ( रोग ) न रएूँ तब दिन 








'जु 
[ १६ ] काकशास्र । 
तीन बार ( चाइना ) देने सर दुवेलता दूर होगी | इस पीड़ाके होनेपर - 
चालक का भूख छगुने से ही आहार देना चाहिये॥ ही 
पंटका वदना ।+--( चारूुक ) बालक की इसपीड़ा के फारण माता - - 
का अत्यन्त +#ष्ट प्राप्त होता है | माता के दोषसे ही यह पीड़ा उत्पन्न - 


हाता छ | जा वचासक के स्व फसा उपयक्त नहा हैं वह इस प्रकार का. . 


द्रव्य खालंता है चालक का बेंसहा अजौण ,होकर तिसी समय पेट 
जलन के साथ पाड़ा हां तो * क्यामामल! ,, को इस्तेमाल करना - 
घसाहेय | 

कोप्बद्ध ।-( कान्स्टीपंशन ) चारका को यह पीडा अतिशय होती हें 


पानका डेठल शुद्य द्वार पर रखने से वालक शीघ्रही मल त्याग - 


करेगा, और इसी प्रकार दो तीन दिन करने पर कोश्वृद्धस्वयही . 
दूरहागा यह सब पडा माता के आहार के ननियम से ही होती है 


पंटका पड़ा +--( डायरिया ) बारूका को यह पेटकी पीड़ा . -. 
आप ली ०१ श चर गा न्‍ 
आतिशय होती रहती दे | माताके आहार के दोष से यह उत्पन्न . .. 
'होती हैं, यह पीड़ा होने पर कोई ओपधी चालक ,को. देनी उचित . 


नहा ६€ ! इरसस ि नहाकर अच्ुपकार हासकता ह।| ता सा. 
चत्तान्त ('जस स्थछ मे आपचधा व्यचहार न करन पर पाड़ा आर्य 
नहाता इस स्थल स नाच रेखा आपाधया का व्यवद्यार करना: 


पाहिये | परन्तु पीड़ाकी अधिकता देखने पर क्रिसी अच्छे चिके- :. 
त्सक को बुलानाही उच्चित है । यदि वालककों अतिशय छु्ेंलता:द्वों 


आर बालक को अजीणं हुआ देखाजायतों “ चाइना ” देना 
प्वाहिये )! यदि मर सब्भवण छ्ो ता ” क्‍्यामामेटा ? दंना 
अच्छा है यदि दांत निकलने के समय हो तो क्यालकरिया का 
देना उचित है। 

क्षिमी ।' ऋमी के कारण बालक को अनेक प्रकार को पीड़ा हांता है। 
क्रिमी छोने से आहार पर विशेष दष्टि रखनी चाहिये | प्रातिदिन एक २ 
बूद “ सिता ” का खेचन ही क्रिसी की बहुते अच्छी आपधि ६ | ह 

पिसाव का चंद छोना | चालके को यह पीडाभी कभी २ हांता हा, 
यदि जन्म के उपरान्त दो घंटे के बाच मे प्रसावच से हो ता पसाव के 
द्वार पर गरम जछम॑ भीगा कपड़ा रखने सं पिसावच होगा। यादें दा घट. 
के बौच मे नहों ती फिर गरम जल में कच्चा दूध मिलाकर पिश्चकारी 

लगाने से पिसाय दाखतका दे इससे शभायादे न हा ता चिलकासकभक 
की चुछाना चाहिये ॥ 


धिाभांग । [ १७ | 


' जबर ।--यादे वाऊूक का खासान्य ज्वरहो तो “ एकोनाइट ” ओर 
ज्वर्के इटने पर “ आशानेक ” का प्यचहार करने छे ज्वर झाराग्य 
हांसफता है ॥ 


बालक को ओर जो पीड़ा होती है उनकी चिकित्खा, अच्छे च्रिक्ित्‌- 
'सक के सिधाय ओर किसी को भी करने देना किसी प्रकार उचित. 
' नहीं है, क्योंकि इससे पीड़ा कम न होकर पीड़ा की द्रद्धि होसकती हे। ' 
तुम यदि एकही पुस्तक पढ़कर सब पीड़ाओं फी खिकित्सा करसको तो 
' और मनुष्यों का इतने कष्ट से पांच सात घषे परिश्रम करके 
चिकित्सा शासत्र सीखने फा क्‍या प्रयोजन है | चिकित्सा शार्र 
का सीखना सहज नहीं है, चहुत परिश्रम ओर चहुत पढ़ने से तब 
_ इसकी कुछेक शिक्षाहोगी अतएंच कठिन पीड़ा देखनेपर जिससे 
यह शास्त्र अच्छी प्रकार पढ़ा हे उसरे दी पराभश करनी चाहिये 
जिसके ऊपर जाीदतनिरभर फरता हे फिसी से भरी उस भे हस्ता- 
- प्षेपष कराता किसी प्रकारणी उचित नहों है। तथापि इस विपय में 
वहुत' अनजान रहने से भी काम नहीं चल्लेगा, विशेष करके ख्री 
 ज्ञांति का | उसको जितना खिकित्सा शासत्र सीखने का प्रयोजन 
है, चही कुछेफ इस्र पुरुतक में मिलाने की चेष्ठा की है। स्व- 
'देशीय रमणीगणों य में कुछेकशी यादि परिश्रम करके चिके- 
त्खाशास्त्र मे दक्ष होगी, तो देशका बहुत कष्ट कमहोगा, कुछेक्भी 
स्त्रियों के चिफिेत्सक होनेपर ख्रो जाति फा आधा क्लेश ओर दुर्दृश 
'फप्तहों जायगी ॥ 


मात[्‌ आर सतान 


.. मारा घकतच्य ( कछ्ठता ) पायः समाप्त होनेपर आगया है।. 
आर फेवल एक दो घात कहकर हम. इस पृत्तक को समाप्त 
-फरेंगे । / जा” घढड़ा सचुर शब्द हूं, सेतान सांफा प्राण घन हं, 
पु्॑न ोकको समान शोक तही हूँ; माठृहीन होनेटी सर्पेज्ञा दसी- 
 ग्थर्सी नए हूं | इस प्रकार दोजना के सध्य में जो कि शारीरिक 
. शोर सानासक सूम्प्म्भ विय्ममान रहता हैं उसकी घफादा चारता 
पाहक्य मात्र हू पहलएहा छा राया # खकआओर- अदा हित हू 


.. दि भाहय के शरीर और मनदी उद्ततति ने होसे पर संतान के. 


है! 


# 3 कक श्प कल र्याः हरा शासा त््रा - 
दध्त फा साधा स्तप्त झाद्र हू याद इरुध्ए , जात बा सात का, 


[ १८] कीोकशा्र । 


की आखिरों सीमा लेनेकी इच्छा होतो प्रथम स््रीज्ञाते को उन्नत 
करता होगा । जिस प्रकारहों उनका शरीर और मन छुस्ध रख 
कर उनकी उन्नति की चेंशा करनी द्वोगी । स्वास्थ रक्षाफे लिये 
जो २ करना आवश्यक है, सो २ करना होगा, जिस दृत्ति के 
संग शरीर का स्वास्थ सस्पूर्ण मिलाहुआ' है उसी घात्ति के 
काये की छपाने का चिषय जानकर छिपा रखना केंतना ( नाच ) कार्य 
है वह इस पुस्तक यथा साध्य दिखाया गयाहे जिस प्रकार स्वास्थकी _ 
रक्षा करनी होती पे चहसी हमने यथा साध्य इस पुस्तक में लिखा हे। 
स्वामी के शरीर मे स्त्री का शर्गर सम्पूण जाटित है, एक जनेकी पीड़ा सें. 
दूसरेका पीड़ा दातीशहे। ओर माताके शरीर जटित के सग संतानका शरीर 
जटित है, इस लिये इस पृथ्वी में पक जनेका सुख स्वच्छन्द रहना और 
भी अनेक जनों के ऊपर निभर करता है| यह सब जिस समय मरुष्य 
कानेगे तो एथ्ची भी स्वगे के समान दिखाई देगी। हे स्वदेशीय 


संगिनी गण ? तुम्हारे ऊपर इस गुरुतर कार्यका खाघन चहुत निर्भर 


करता है। तुम्हारें एकचार आंख खोलकर देखने सेह्दी इस पृथ्वी 
से रोग, शोक, ताप, यंत्रणा दरहो जायगी॥ 


आधा आर उसका पारमाण॥। 


छम ओपधी व्यचहार करने के वबहत पक्षपाती नहीं हैं । पारेको 
आओपधि किसी को भी व्यवहार करनी नहीं चाहिये, स्वास्थ रक्षा 
के सब नियमभलीसांति पाठन करने सर यीड़ा नहीं हांगी आर 
यदि हईसी तो अधिक दिन स्थायी नहीं होसकती | तोभी 
समय २ पर किसी २ पीड़ा की ओपधि सेचन न करने से काम 
नहीं चलता, इसी छिये दइमने इन सब पीडाओआओ की ओऔपधि इस 
पुस्तक भे छिखी है । यह सघ ओपधि होमियोप्याथिक के मत 
से लिखी गई है | अब उन्हीं सब ओपधिया के परिमाण फे 
सम्बन्ध मे एक दो वात कहते ६ | होमियोपोथिक ओषधी 
“डाइलछि उसन € के अनुसार व्यचद्दार मं आती ४ । पीदानुसार ओपाधि 
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५० अकाजनलनक, 


» मूठ ओपधी दश बूंद और ६० ४ स्पिरट ?! के संग सेयक्त काके साटवार इस 
मिझत ओआपनि को शीशीके भौतर सरदर हाथ के छपर आधात करने से तत्र प्रथम 
४ इटझ उसने ,, होता है. इसप्रकारकी प्रक्रिया्स द्विताय, तृतीय, चतुथ, से सह 
परधन्त 6४ हाइडिडसन “हू ॥ | 


चोथाभाग | [ १६ ] 


"झाइलिडसन्‌ ? का व्यवहार होता रहता है। तीनसे छेः पर्वन्तहीका 
व्यवद्वार अच्छा है तोभी पीड़ा देखकर अधिक सख्यक ' डाइलिउसनेर 
- ओपषधि का व्यवद्यार करना चांहये ॥ 

*  ओपधिका परिसमाण +--पहले यही लिखागया दे इस समय और 
भी स्पष्ट रपसे लिखाजाता है । दो वषे से कम बालकों के छिय 
' ग्रातवारदों ' ग्लघिडक ” दो से दशा चर की अवस्था चाले वारूफ 
 वालिका को ४ ' ग्लाबउछ ” इससे आधेक अवस्था काहो तो ६ 
. “#लविउले ” बारूक को अरक एक बूंद दूस घमचे जरूम मिलाकर 
' एक २ मचा प्रातिवार देता चाहिये। वालक वालिका को आधी बूंद 
. इससे ज्यादे अचस्था छाले को एक बूंद * यदि पीड़ा आधिक चांधहो 
त्तो ओषधी का पन्द्रह मिनटके भीतर व्यवह्ठ।र करना चाहिये यदि 

पीड़ा एरानी हो तो दो तीन घण्टे के अन्तर दे + 

.  शोषधी की रक्षा । होमयूप्थिक ओपघी सावधानी से न रखनेपर 

नए होजाती है। कपूर था किसी गंध दृब्य के निकट किसीप्रकार भी 
' रखनी उच्चित नहीं है । एक ओपषघी जिसपात्र मे डालीजाय घह पात्र 
. जलसे सलीभांत न घोकर अन्य ऑपर्धी उस सम डालनी उाचित 
'भहा ६ ॥ 
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न] हि 


छउस्टर मरसी ऋग्ड हन्द 8 ॥ 


[२० ] कोकशा्र। 
साधारण ओषधावली 





जो सब होमिय्ंपेथिक ओषधि इस पुस्तकमें व्यवहृत, 
. हुई हैं ओर जो वराबर व्यवहार में आती हैं 5 
.... . उनके नामें लिखते हैं ॥ . 


एकोनाइट, वेलेशेना, ब्राइओनिया, 
आशेनिक, बोरंक्स, क्यालकेरिया; 
आनिका, ब्रमिन, वयाम्फर, . 
क्यामोमिला,. क्यानथारिस, .- चाइना, - 
सिना, किया, कलोसिन्ध, 
डालका मारा, सिलिसिरा, होमामालिस, 
हियारसाफरल, . इपिकाक, नक्स भमिका, 
ओपियम, फसफरस, पलासिटिला, 


सावेना, सिकेल.. सिर्यया, 
सालफर, द क्‍ 





वोथामाग । [२१ ] 
5 52 
पाराशद,| 
ह रा] 
साधारण व्याधि और उसकी चिकित्सा 

परिशिष्ट मं फेक साधारण पीड़ा ओर उसकी आधषाधि छिखी ज्ञावी 
है।मनाले लिखी हुई ओपधियों को ख्थिये अवश्य ज्ञान रक्खे | इन 
ओपाधयों की खोज में कहीं दृर न जाना पड़ेगा | यह घर श्र पाई 
जाती हैं। इन औपधियों के जान लेमे. स्रे खथे साघारण का मद्दान्‌ 

उपकार हो सत्ता है । न इन औषधियों मे वन की आवश्यकता है, 
परिश्रप्त की अपत्ता है। इनके व्यधदार मे शक्ता किसी प्रकार की नहों 


५ 
और उपंकार विशेर्ष है । सदे समय चाहें किसी ओोपधि सख्त कभी उप- 
कार नद्दों. तथापि अनेक अवसरों में छाम पहुँच सकता है। 


१ जलेदए पर तत्काल चूना या काली रोशनाई डाल देने से जलन 
थम जाती है, छाला नहीं पड़ता । 
:.२ कोई स्थान कटजाव, था फटज्ञाय, तो दूधा घास ( दूध ) को 
फुचल कर उस स्थान में भर देने से आराम ह्ो जाता है । 
हे ततेया था शाइत्की मफ्खी ने काटा हो त्तो सरसा का तेर, मिही 
का तेल, वा भीजी हुई मिद्दी अति शीघ्र मलने से आराम होता ६ । 
४ पेथ्म दद दोता दो तो पेटपर तेठयुक्त जछ सलने से, गरम 
पानीसे भरी एुश बीत के धरने से था थोड़ासा काठां नमक 
खाने से आराम होज्ञाता ह 
५ छाध पांच में जलन हांती हो तो फुछेल पानी मे मिलाकर धाथ 
. पांछ मे मंछे तो झाराम होगा। 
4६ रुथधिए चंद दोने से तकलीफ दोती दो तो सरस। के तेल मे फपूर 
मसलाकर उस स्थान से लगाने से पीटा दर होंगी । ः 
७9 श्गस दद होता हो तो वहाँ पर अफीम छगाने से जाराम शोगा । 
€ छा्य टखने साथ ता साल सदन घिरे कर दादार लगाने सर सा- - 
शाम हादा हूँ गगल का पानी झार सरसा। का सेल माजन स भी 
जाराश हवा जाता ह्‌। ह 
है दाप्म एकता हो ली गुलाप का उम्दा 
ले दी काम को आाराग होगा। कर 
विदकारी देने से सी झाराम पता है 


त हृसर गरशस शाफाए कास ४. ४: 
ले एध का पाला से घलायए 


[२२]. 'कोकशात्र। 


१० पेंट अफरता हो तो ८ । ७ काली मिर्च मिश्री के सरदंत में खाते 
से आरामहांगा। | 
११ शिर मंददे दाता # ता क्या हरदा आर मक्खन को मेलाय: 
या नारियछ के कच्चे फूछ पीसकर छगांने से आराम होता है, 
मचकन के फूल भी लगाये जातें है । 
१२ दाथ आर सुह फर्टेती सरखाका तेदछगाया जाय, इससे आ- 
राम न होंतों पाउडर , को व्यवहार करे । | 
१३ साथेम जलने होतों माथे में गुल्लावका अरक' पानके रख या खरे 
इतंनाक दूधम मिक्राकर छगावे तो आराम होगा ह | 
१४ चंद हज॑मी हो तो अजवायन और काछाचमक मिलाकर खाने से 
आराम होता है। 
१५ सरदी होगई होतो गरम चाह पीने. ओर गोरूमिय का खचणे 
गरम घीम मिल्राकर खानेसे आराम होता हे । 
१६ गछे भें ददे होतो चहां पर छंनेका पानी गरम कर के छगावे । 
१७ रातमे नींद .न आती द्वोतों मेथी के शाककांरसा पीने स नींद 
आती है ॥ 
१८ जो शरीर मे कही फुड़िया हो तो उस स्थान में जरासा चूना 
बगादे, आर/#म हो जायगा ॥ 
१९, फोण हो तो उसका दवा देनाठटीक नहीं. दवा देनेसे फोड़ा फिर 
.... उभर सकता है। गरम चीजे बेंगुन, पीसकर या कचूतरकी थींट 
गादेने से फोड़ा श्र्नद्दी पकआाता हूं । फिर अछ्सीकी पुलाटिस 
या सजीकी पुलटिख वांघनेख रक्त ओर पीव वाहर निकलज्ञायगी ॥ 
२० बमन दोनेक्ों हो तो पान, हरीतकों या अजयायन खाने से आ*. 
. शाम हांता हैं। यु 
२१ जो मुखसे पानी गिरताहों तो नमक मिछाहुआ पानी पीने से 
आराम होगा.॥ 
. २२ यदि खट्ी डकारें जातीष्टों, छाती में फुछ दर्द हो तो प्मों द््रि 
धाड़ासा चना ख्षाने से आराम होगा ॥ 
२६ पेंट में क्रिमि घोगये हे तो अनपन्नास के पत्तों की कापछ के, 
प्िश्री के संग खाने से आराम होगा ॥ ेल्‍ 
र४ आंध पेटम धहोजानेपर घेलभाइम भ्रूतकर खानेंसे शांच देरदोती # 


३, 


जो पेटकी पीड़ा स्थायी दोगई है, बसमेभी यही उत्तम लापाधिदं 


(... लिपलदनथ१- 


न 
ह 220 2004:%:2% नह, उ2०4००० ९२२ पक 


चौथाभाग । [85] 


४२० सोतामसुखी के पत्तों का जल, हसातका का पानों चा अडी का 
तेल भच्छाजुलाच है | चच्चा के लिये चकुलूफल ( बहुतथोड़ा ) था 


पानका उठछ मुदा के द्वारस लगाने से सी जुलाव हाजाता हू ॥ 
२६ शरार के किसी स्थान भें चोट छगने से पीड़ा हाता हा ता दारपान 


का तेल मलने रे आराम हाता है ॥ 
२७ खांसी या ओर किसी कारण से छाती मे दइई हो तो पुराना घी 


माद्स करन से आराम हागा ॥ 


इति ॥ 


द् ्ट पड जि एप 
;22; २४ अक. ९ | 
न्‍य रह, * 
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[२४]... कोकशाब। 
संरजावन रसायन 0 


.. अधाव्‌ 
आस्थ, मज्जा, रक्त, मांसादे सातों धातुओं क 
पृष्ठ करनेवाली अद्वितीय महापावे । 


5... 


इस ब्रह्मशक्ति के सबन से अत्यन्त कृश मन्॒ष्य भी बलवान ओर हृ 
पृष्ठ हाता है, रांग ग्रासित देह स्वस्थ होज़ाता है, धातु की दुष्बलता द 
होती हं, इन्द्रियां की शाक्ति सोग़ुबी वंढती, है, क्षधा चागनी होती 
उदास मन प्रसन्न दोता है ओर कार्य्य में उत्साह उत्पन होता है| 
जा स्त्रये इस महोषधि को नियम पृथक सचन करतीहे उनका शर 
पूण, मांसयुक्त, लाचण्यमय ओर सुडोल होजाता ४६, तथा रंग उज़्ध 
होने लगता है ॥ ह 
जिन सख्िद्दी को प्रद्र प्रमेद्दादि दोष, सववत्सा वा वन्ध्यादि दोष 
उनके पत्त मे यह वह्लशक्ति परम छुद्दद स्वरूपा है, तथा जिन खिरे 
को भ्रम या मछा राग हैं, ओर जो स्लिये थाड़े परिश्रम मे ही घवः 
जाती हैं अथवा २० वषकी होतेहा दुढियाँ की नाई शिथिल देहचाल 
हांज।ती हूँ वे एकवार इस ब्रह्मशाक्ते का व्यवहार करके देख, उन' 
शरार का वल ओर वर्ण फिए छोंट आचेगा ॥ 
जिन पुरुषा का प्रमेह रोग. बहुत काल आऑपाध सेवन करने से ४ 
, निदाप नहीं हुआ है तथा जिनको सत्र क संग दृश्य वा अदृश्य भाव र 
गेरती है अथवा जिनको काइ रोग घेर ही लेता हैं वा ज्ञिनका शारी 
सत्यन्त दुवैक्त होंगया, जरा चलने स शिर घूमने छगता है एक दोचा 
फ्रपर नीचे करने से, सीढी पर चढने से छाती घक्र * करने लगती 
मख विरस रहता है, जिनके कपाला पर ला नहीं €॑ वे लू.ग गुरुत 
डा सदछटने के लिये अवश्य २ इस योगीराज को दी हुई ब्रह्मशल्ि 
का सबन करें । यह आओपधि बल को बढाने का, देह को मोट 
और बछवान करने का अमोघ उपाय हे तथा शाक्र के दोप भमेह घाः 
की दवलता आादि निवारण करने स परम सद्दाय हे । 
अधिक क्या छिखे एकवार इसादेव्य तेजस्वरुप ब्रद्मशाक्तिकाव्यचहा 
करके देखी हाथाद्वाथ प्रत्यक्ष शुभफल पाप्तद्ां गा पेसी पराप कारी ओपा: 
का मदय सचंसाधारणक दिताथ3)स० रकस्राह | डाकमहरतला-)आानंए 


पत[>मनेजर सेजीवन ओपधालय मरादाबाद 


व्याख्यातरत्नमाला ॥ 


सनातन घप प्रतिपारक अपूर्व ग्रेक ।.. 
आज कह विद्वान लोगों का ध्यान सनातन की ओर विशेषत्ञः से लगा. 
आ। है। अबतक इस सनोतनधर्म की विद्या भःस्तवर्ष मही-विख्यात श्री, यारूप के 








(डित लोग वहतायतसे इसको नहीं जानतेथे, परन्लु इस- समय जम्तन्न अमराका,, चेन - , > 
त्रापनआ॥दि देशों के विचारवान पाडेतगण उसहों. आर का अपना भय त् लगाय ' 


5 हैं, परन्तु खेद इतनाही है कि प्लारतवर्ष के लोग; इस देवभूसे के मनुष्यगण . 
छापने समनातनघम का मिरादर करके नये-२ मता्की चमक दमंकत फेस्तत चल 

ज्ञात हैं | कुछ छोगोंका विचारह - कि सनातत्वप्त का ज्ञान घरका छड इट।मंत्रा 
से मुख मेड बनमें जाये - बिना नहीं दोसकता कितने हाँका कथन है।के श्ञनीददाने 
पर  मन'य पिशाच्की समान उन्मत्त हाजाता हैँ और ।कंसी कामका नहा रहता . 
तवा इसद्दी भांतिसे आम्यक्षम/जी लोग कहते हूँ कि सनातनघर् के. अनुसार व्यवद्दार्‌ 
करने पर मनुष्य का वहुतही धन खच होजाता है अतएुव इन शह्ठओ का सप्ता: 
घान करने के लिये हिन्दीसाषाग एक ग्रेथ के लिखे -जाने की अत्यन्त आवश्यकता . 


घी. इसी वातका विचार करके आज यह व्याख़्यानरत्नुप्ताला आप लागां के हृस्तुड - . 


मल में अपणरी जाती है। आशा है कि इसके पाठ अभ्यास व मनन करने से सदे ह 
प्रकार के धर्म जिज्ञासओंकी, मनोकामना पृ्णे होगी ।॥ |. कक 
. आजहल जो महात्मागण सनातनघर्म के प्रसिद् लेकचरघर समझेजते हैँ जिनकी 
अदभुत अनुपम रसमयी रमणीक छददार और झम्ुतमर्यावाणी से श्रोताराण मोदित 
होफर चित्र लिखेते रहजाते हैं अमराक्ा जर्मन इज्लेंड इटली आदि के निवासय नें .. 
पिन छोगे। की प्रशंसा मक्तकंठसे की है तथा भारतवष जिन लोगों से गौरिवोम्बिंत . 
इंकर इसहीन दश में भा. पर्म के बलधे अपने म्स्तकको उठा रहाई उन समस्त: .. 
;एम वार ऋतेवीर आर प्रह्ठात्मा छोगें के भावमय और .रसमय व्याख्यान इस - * 
पुस्तक में सलिविशत, किये गये ६ । इंस पुस्तककी पृणे सची छात्र विशापन में 
- परक्नाश्चद्ध करना असंभव हू परन्तु कुछ व्याज्यानों के नाम यहाँ पर लिखेदने हैं यथा < 
गए जीरी (स्थिति ददीसामथ्य ब्रह्म ओर शाक्ति' उन्नति की धृम बालवबियाह 
, सिमपूजन से दवए फरने बलों को. उत्तर मूर्तिपज्ञा- दात्यणजी की कृपा इश्चर. 
0 मरते अवनार प्राणविचार प्रहकादचर्रित्र सझटक पंथ प्रश्नोत्तर भोरेक्षा प्रंछायत 
शाम दुबानदी आर सनावनपगावर्छंदी का संम्बाद -वर्षसमालोचनां प्रश्मखतंगाचा 


७ 


५१५ 


पप्तर अत्यन्तोदिगल झर कामजमी पृ लगागागंया है. धनातन+ 


हद ५ 5 ६ हे मे यह पहला विराजभातन रहे इस कारण हाॉशिव्यग साहिन 
संय बदल 0) रधष् माघ है | 


पता->उपाध्याय ब्रादस कम्पनी मुगदादाद 


पाए अिनभक्त स्याह्यात्रा छा २ सल्‌ व्याख्यान रत्तमाला पुस्वक मे समांपंध अजियादई । हि री 


६ ह#« 353०5 *१४४६३ 





.. - कालातन्त्र ॥ 
मूल ओर भाषाटीका सहित ॥ 


डे 8 


. प्रिय पाहकगण-! जिस तन्‍्त्रकी आप वर्षों खे आशा. लगाये बैठे थे,.. 
आज वही कालीतन्त्र छपकर तेयार है।इस तनन्‍्त्र के पठन पाठन ओर 


सतन करने स साहू उचश्यहा प्रात हाजाता हूं । जा काय खहसरसधशः: 


साथधनम मतन आर शादद। का ठाक २ उचारण तथा चीधका भसद्धामात 


सर जानने का अत्यन्त दा! आवश्यकता हैँ. इस ग्रन्थ क॑ सब प्रयाग 
वप्चकथ आर तत्काल फलदायक हैं, शान्त चशाकरण, वचेद्धपण,. आंक- - 


पण, उच्चादन, स्तस्मच ऋार सझ देवताआकी पञ्ञाक यन्त्र स्तात्र तथा 


ब्रत-करने परभी सिद्ध नहीं होता, वह .कार्य इस तन्त्र की फेचल एक. 
क्रिया से दी सिद्ध होकसता हे, कनन्‍्लु प्रत्येक अनुष्ठान ओर ५त्येक 


कंचच इत्याद्‌ तन्त्र दषयक सभा वाते इस मंआगई .€, इस छहत 


का साहस किया हैं, छापा दाइप मूदय सडाक १॥०४--एछकमासकं भांतर 


हि दनचाल भअाहका का अश्धातु ।नामत [सद्ध/ आकप णचक्र ओरआकपेणी 


' अन्ध में कालीपचांग शवसाधन, चीरंसाधन, इमसान साधन ओर योग .. 
. साधन का भी विस्तृत चणन है, यद्यपि हमारे मोले भाठे: आ्राहक धूर्तों' 

- के मिथ्या विज्ञापनों से ठग जाचकं हैं किन्तु तथापि " सत्ये नास्ति 
भय क्वचित ,, इस वाक्य के अनुसार आप के समीप उपस्थित होने 


है| 
(५ 
$ 
॒ 


चिय्या पृथ्चाराज चाहान आर प्रासद्ध दस्युपात दातयाभाठका जावन ; 


. चारज यृद्द चार चस्तुय उपहार मे दृग | 


अटष्टासाड 


१ हनमतकद्प, २. तारिणी कदप, ३ सारस्वतकटप, ४ कात्यायनी 


साणमा, लाघमा आाद आाठा [सादझया हाथ बाघ सडा रहता ६ | भमरय 


. ज्ाठ थाने थी. पी. मे उयारद जाने लगेंगे ॥ 


' कप, ५ चगलामखी तंत्र, ६ मखुत्यु सजीचनी चिद्या, कणापेशाचिनी,/ ' 
मंत्र सिद्धि का उपाय, ७ श्रीरामप्रयोग, ८ सर्व विजयीत॑न्र । यह... 
आठों पृस्तके मापा टाका साहित हैं । इनके अनुसार काये करने खे 


गायत्रीतेत्र | मूल्य डाकब्यय, सहित १) रु. | जागताकला । दूखरा . 


. धार छुपा | अवका यश प्रस्त क चहुत चटगदहे मदय डाकच्ययसाहेत श) रू. .: 
''सटयांमल तन भापारीका सहित मृ० २) २०) कामया। इसमे रखा- 


यन चनाने की अनेक घिधियालेस। हे सम. *; रू खराजिनी उपन्यास १, रु. 


. - विचित्रस्मंध | मणिमण्डनमिश्र विराचित | पुरन्दरमाया | मृत्य १) रुपया 


पता--(९ मन्नालाल शरम्मी गोतम मुरादाबाद. 


